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上主啊，求祢

在學校裡，再受歡迎的人，都可能有人在背後說話。別人幾句揶揄或調侃，都可能令

我們心神不寧了，可想而知，「他們整天以我為話題，設謀造計要陷害我。從早晨到夜

晚，他們取笑我」，這樣的情況有多麼悽慘。

以色列人被輕視、被辱罵和取笑，頻頻被敵人欺負。這段自述，顯示出以色列被巴比

倫帝國侵略之後，自尊極其低落。作者誠實向主吐露心聲，他希望那些可惡的敵人可以受

到報應，但他也明白審判和懲罰的權柄都在主手中，他只求上主照著祂的方式來報應人，

憐憫以色列人所受的屈辱。

當我們感到委屈、被冒犯的時候，我們常常會氣急攻心，想立刻還以顏色，但我們應

將生命的精力，放在使自己更好的地方。將審判的主權交託給上主吧！不要輕易口出咒詛

和論斷，遇到惡意或嘲諷，但願我們先將自己的心情和遭遇交託給上主，求祂以祂的心意

來主持正義。

上主啊，你聽見他們辱罵我；你知道他們一切的陰謀。他們整天

以我為話題，設謀造計要陷害我。從早晨到夜晚，他們取笑我。

上主啊，求你懲罰他們；求你照他們的行為報應他們。求你詛咒他

們，使他們絕望。求你在烈怒下追趕他們，使他們從地上消滅。

（耶利米哀歌3:61-66）
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行動反思

親愛的上主，求祢使我不要想著去攻

擊、詛咒別人，而能好好向祢訴說我的心

情，由祢帶領我的下一步。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

行動反思

記述高一生　共思轉型正義

原住民菁英、白色恐怖受難者高一生，他的兒子高英傑選在

他110歲冥誕發行《拉拉庫斯回憶：我的父親高一生與那段歲月》

一書。透過此書帶領人反省台灣白色恐怖的歷史，思考轉型正義

的實踐。（相關報導請上TCNN）


