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想起我的痛苦和流浪，簡直是苦澀的毒藥。我不斷地想這些事，

我的心靈沉悶難言。但當我想起另一件事，我的希望又重新燃起。 

上主的慈愛永不斷絕；他的憐憫永不止息；像晨曦那樣清新，像太

陽的東升那樣確實。上主是我所有的一切；我把希望寄託於他。

（耶利米哀歌3:19-24）

上主的慈愛永不斷絕

曾經榮耀的耶路撒冷城，如今落魄荒涼，這是以色列人一再犯罪悖逆上主的後果。先

知呼籲同胞不要放棄希望，乃要仰望上主。他相信上主始終記念祂的子民，祂的慈愛永不

斷絕，憐憫永不止息，祂是以色列重生得拯救的唯一希望。

國破家亡，不僅令先知哭泣，深愛他們的上主，心豈不是更痛？在以色列人剛開始叛

逆、行惡的時候，上主就陸陸續續差遣先知，向君王、百姓提出勸告，要他們及早反省，

轉向上主，行正直的事，但以色列人仍然不知悔悟，最後走入了難以收拾的地步。

在學生階段，有些人最不喜歡的經驗，是被老師處罰，但也有些人長大後明白老師當

年的用心良苦，因此回頭感激老師。上主也是如此用愛管教祂的子民，阻止他們往邪惡的

方向前去。因為「愛」不是無限制的包容，而是在對方做錯事時，能夠給予正確的提醒，

辨別對錯，使對方更懂得愛惜自己。苦難並不全然都是壞事，在苦難中，但願我們看見上

主的慈愛，始終仰望祂
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親愛的上主，祢的慈愛永不斷絕，祢

的憐憫永不止息，祢是我所有的一切。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。


