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一句話表達得合宜，就像金蘋果放在銀盤中。經驗豐富的人所提

出的警告，對願意領受的人來說，比金耳環和純金製成的飾物更有

價值。可靠的使者使差他的人心神爽快，正像收割時炎陽下的涼水

一樣。空口答允贈送禮物的人，正像有風有雲而無雨。耐心的勸導

能擊破堅強的抗拒，甚至能說服當權的人。（箴言25：11-15）

如何說話，自古以來就是一門學問，說話的方式，能顯示出一個人的內涵，箴言也花

了不少篇幅來談「說話的智慧」。同樣一件事，表達方式卻須因地制宜、因人而異，我

們若能對最適切的人、在最適切的時機，說出最適切的話，而發揮最好的效果，就太完美

了，「金蘋果放在銀盤中」便是這個意思。

2018年台灣教會公報社與排灣族牧師作家Ljumeg Patadalj合作出版了排灣族語繪本

《秋古秋古與卡拉魯拉魯》。Ljumeg曾提到，排灣族人非常重視「話語」的力量，以話

語傳承歷史、知識和倫理，族人也喜歡以說故事的方式，傳遞重要的價值觀和文化。言語

不只表達個人意見，還可以有如此深遠的內涵。

我們都應該學習好好說話。有些人喜歡激動辯論，或用艱深的詞彙，炫耀自己懂很

多，還有一種人，常常講髒話、氣話，很愛抱怨跟挑剔，只顧自己發洩情緒，卻沒有顧慮

到旁人的心情。「說話得宜」最需要的其實是同理心，知道怎樣表達最能令人理解和接

受。但願我們說話能如「金蘋果放在銀盤中」般和諧有質感、令人愉悅嚮往。
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親愛的上主，求祢賜給我說話得宜的

智慧，讓我能夠貼心同理別人的情緒、需

求，適當的說出該說的話。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

玉山神學院都市原住民宣教研究中心展開「搭橋圓夢：都原與

原鄉的對話」研討會，讓都市原住民和原鄉原住民牧長面對面交流，

傾聽彼此的需要。泰雅爾中會梅村教會傳道師挪碼˙阿豆肯定，經由

本次研討會的大量談話與回饋，讓人釐清以往不理解、甚至恐懼的

宣教瓶頸。（TCNN）
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