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23:22-25

要聽從生養你的父親；沒有他，就沒有你。你母親年老，要敬重

她。真理、智慧、學問、見識都值得你去買，千萬不可賣。義人的

父親理當快樂；有了明智的兒子大可欣慰。要讓你的父母快慰，讓

你的母親歡喜。（箴言23:22-25）

敬重父母

今日箴言勸勉我們要敬重父母。從我們出生以後，爸媽的世界中心就變成了我們，為

了保護我們，他們願意付上一切，即便我們長大了，也依然視我們為自己的心頭肉。許多

人都是在為人父母後，才深刻體會到父母的犧牲與疼愛。

當我們有所成就，最與有榮焉、感到欣慰的，就是一路看著我們成長、盡心養育我們

的人，也是我們首先要感謝的對象。做人子女，不應隨便頂撞或輕視自己的父母，但是為

人父母者，也要思考自己的態度，讓子女能夠從自己的身上看見榜樣。更重要的是，人不

是完美的，家人也難免會犯錯，我們都要倚靠上主的智慧，來接納彼此、尊重彼此，營造

好的親子關係。

以兒女的角度來反省，我們學習真理、智慧、學問與見識的第一步，或許就是從學會

尊敬父母開始。「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待」，多找時間陪伴父母、傾聽他們的

日常見聞或心情、主動分擔家事，以行動來敬重父母吧！
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親愛的上主，謝謝祢賜下愛我的家

人，我願敬重我的父母、養育者，感恩他

們對我的愛，也以愛的行動和態度來回報

他們。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

勵馨基金會長年投入協助婦女脫離暴力威脅、展開自立生活。在

2018年母親節前夕，勵馨台南分事務所於南紡購物中心舉辦「愛媽咪親

子手作公益市集」，推廣友善社會，關心家庭中的關係。（TCNN）

行動反思

親子公益市集愛媽咪


