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孩子啊，聽我的話，你要明智，要謹慎自己的生活。不要結交好

酒貪吃的人。好酒貪吃的人一定窮困；他們整天睡覺，得穿破爛衣

服。（箴言23:19-21）

謹慎生活

這段經文簡明地提到「自我管理」的重要，呼籲人「要謹慎自己的生活」，甚至別跟

好酒貪吃的人做朋友，免得近朱者赤，近墨者黑。這段話尤其提醒我們年輕人，別隨便相

信自己的自制力，盡量遠離那些會引誘自己脫離正軌的人事物。

主耶穌的經典比喻「浪子回頭」（路15:11-23）中，小兒子自認為有能力闖盪天下，

因此急著離家，還跟父親索取了大筆財產。涉世未深的他，很快就因為揮霍錢財、結交損

友，最後窮困潦倒，恍然大悟自己有多麼愚蠢無知。故事的最後，當初願意「放手」的父

親，再次接納了他。這段故事比喻著天父的慈愛，也提醒我們，別像那位小兒子一樣，不

懂得珍惜和節制，辜負家人對我們的栽培與幫助。

生命歷程中不免有失敗與挫折，然而從中記取教訓、學習成為更好的人，是更為重要

的。謹慎自己的生活，不僅要懂得自我管理，更要以上主的智慧來回應人生的各種處境與

挑戰，才不至墮落走偏。



135

親愛的上主，懇求祢幫助我謹慎的生

活，不要虛榮、作惡，而能學會自我管

理，持守正直。奉主耶穌基督的名祈禱，

阿們。

行動反思

「生態關懷者協會」於濟南教會舉行20週年感恩禮拜。協會理事長

陳慈美呼籲人們從自己的日常做出改變，也希望以教會力量推動環保。

濟南教會牧師黃春生則邀請眾人，思考基督信仰中對環境與自然的關

懷。推動生態環保，就從謹慎選擇自己的食衣住行開始。（TCNN）

謹慎生活行環保


