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箴言

22:17-21

聽吧，我要把明智人的話教導你，你得留心學習。若能夠牢記在

心裏，隨時引用，那是再好沒有的。我要你一心倚靠上主，所以把

這些智言告訴你。我為你寫下了三十條，其中有屬於知識和規勸的

話，要教導你甚麼是真理，好使你尋求的時候能找到正確的答案，

來回覆那差派你的人。（箴言22:17-21）

上主是最好的老師

本節是箴言一個新部分的開始，記載什麼是「智慧人的言語」。箴言22章17節至21

節記載，滿有智慧的導師邀請學生來聽他智慧的言語，並指出聆聽智慧的好處，不僅幫助

自己，也能以智慧來回答別人的問題。

身為學生有什麼責任呢？是準時上課？寫完功課？還是考試考一百分呢？其實首要之

務，是要專注學習老師所教導的知識，確實理解之後，還要能在生活中正確的運用、處理

問題。認識信仰更是如此，透過聖經，我們要專注的學習和思考上主的教導，倚靠上主，

活出祂所喜悅的生活。

施義賢是一位精神科醫生，卻曾罹患憂鬱症。很多人以為上主跟他開了一個玩笑，然

而施醫師倚靠信仰走出了憂鬱症，也因著罹病的經驗，使他對病患們的痛苦感同身受，學

到了耐心與同理心，他見證道「上主是我最好的老師！」並得到了眾人所公認「抗憂最溫

暖醫師」的稱號。願我們遇到任何事情，都能向我們最好的老師—上主來請教，成為祂

所喜悅的學生。
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親愛的上主，我願凡事先求祢的旨

意，遇到任何問題都先思考祢的話語，求

祢幫助我，能學像主耶穌。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

箴言導讀

舊約聖經中的箴言，與詩篇、約伯記、雅歌、傳道書共同被視為「智慧文學」，

也就是以色列人探討智慧的文學著作。箴言的特色是充滿勸世良言和「對句」式書

寫，藉由重複叮嚀，希望讀者能將真理銘刻在心，也傳述著以色列人的道德精義。

箴言以「敬畏上主是智慧的開端」（1:7、9:10）點出本書主軸與內涵，闡述信

仰與智慧的關聯，並認為心中沒有上主，人就會做出無法無天、傷天害理的事情，

甚或毀家滅國；不僅反省著以色列民族的命運，也為後世帶來極大的提醒。

箴言的內文大多出自以色列第三位國王、大衛之子所羅門，他是以色列人相傳

讚揚的「智慧」代表性人物，但除了他的語錄之外，箴言也收錄其他智者的格言。

資料參考：1.《聖經導讀(12)箴言˙傳道書˙雅歌》。人光出版社。2.《中文聖經註釋—箴言》。 基

督教文藝出版社。3.《聖經信息系列—箴言》。校園書房出版社。 
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