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我是長老；我寫信給親愛的該猶─我誠心所愛的朋友：親愛的

朋友，我祝你事事順利，身體健康，正如你靈性健全一樣。有些信

徒到這裏來，告訴我，你對真理忠誠，一向以真理為生活的中心，

使我非常高興。沒有別的事比聽到我的孩子們都生活在真理中更能

使我快樂的了。（約三1-4）

靈性健全

台灣人很喜歡說吉祥話，特別是在婚宴的場合中，擔任主持人或者是媒人的角色都需

要具備講一連串吉祥話不斷氣的功力。在猶太人的書信中，也是需要講一下祝福的話，不

過約翰三書的這句開場白很有意思，也很經典，如今有些教會甚至會將這段話刻在門口，

當作對大家的祝福。

作者祝福收信者該猶事事順利，身體可以如他的「靈性」一樣健康，其實就是在稱讚

該猶「靈性很健全」。怎樣叫作靈性健全？作者接下來說該猶「對真理忠誠，一向以真理

為生活的中心」，這就是靈性健全的意思。

這段經文正提醒了我們，凡事順利、身體健康固然好，但是靈性健全對基督徒來說是

更為重要的。台灣這一陣子出現了一些弊案，犯錯的人看來都事事順利、身體健康，在各

方面都人人稱羨；很可惜的是，他們卻不以此為滿足，為了對金錢和權力的貪慾，不惜犯

法損人，鑄下大錯。靈性健全、生活在真理中的人，縱使生活看似平淡，其實擁有真正的

平安和幸福。
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約翰三書的一開頭明指收信者是位名叫「該猶」的主內弟兄。這封信主要是問

候同工，準備親自會晤，談談某間有狀況的教會。從文中能看見，該間教會有位意

圖作領袖的人（狄特腓）做了不好的事情，不僅造謠攻擊人，也不願接待從外地而

來的傳道者。因此作者寫這封信，希望該猶能協助接待即將前往該間教會的傳道者

（底米特）。

這封信反映著教牧課題，幫助人們思考教會中不同的職分權責，反省教會生態

中的權力問題，思考何謂正確的服事態度。

資料參考：1.《聖經導讀（25）約翰ㄧ、二、三書˙猶大書˙啟示錄》。人光出版社。2.《中文聖經註

釋—約翰壹貳參書》。基督教文藝出版社。3.《聖經信息系列—約翰書信》。校園書房出版社。

親愛的上主，我希望事事順利，身體

健康，但更願我的靈性健全，生活以真理

為中心。懇求祢憐憫、帶領我。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。


