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我是長老；我寫信給你─蒙揀選的夫人，也給你的兒女：你們

是我誠心所愛的。不但我愛你們，所有認識真理的人也愛你們；因

為真理在我們心裏，而且要永遠與我們同在。願父上帝和他的兒子

耶穌基督賜恩典、憐憫、平安給我們，使我們始終生活在真理和愛

中！ （約二1-3）

活在真理和愛中

約翰二書的作者一開始即表明自己以長老的身分，問候一位主內的姊妹和其兒女。這

是一段溫暖的問候，經文中提到，「不但我愛你們，所有認識真理的人也愛你們」，並期

許「我們」都能始終生活在真理和愛中。

香港知名歌手鄭秀文是一位基督徒，她曾經為憂鬱症所苦，後來因著基督信仰，人生

觀有很大的改變。她曾經以為世俗的價值如美貌、金錢，就是生命的一切，「後來才知

道，我心裡長期存在一個黑洞，要上帝的愛才能填滿。」鄭秀文走過憂鬱症低潮後，公開

向人見證上主如何拯救了她，並發行福音歌曲〈信者得愛〉，唱出「無論寸步難行，仍舊

張開雙眼，用你心感應天父衪」，向世人分享主恩。

上主是愛，祂賜下耶穌基督，從罪惡中救贖世人，成為我們永生的盼望，這就是信仰

的真理，而「真理在我們心裡，而且要永遠與我們同在。」祂愛著我們每一人，但願我們

都能體會，並且願意分享溫暖，以信仰來鼓勵他人，使更多人認識耶穌基督！
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約翰二書的書信一開頭，作者以「長老」自稱，問候某位婦人及其兒女；另有

學者認為，「蒙揀選的姊妹的兒女」不是指個人，而是代稱某間教會，但究竟是哪

間教會，信中沒有清楚提及。

約翰二書的特色與約翰一書雷同，勉勵和教導基督徒要有清楚的信仰認知。這

是因為初代信徒當中，有些人受異端影響而擾亂了對真理的理解，甚至危害教會中

的和諧與倫理，因此作者致信重申基督救恩、勸勉弟兄姊妹要彼此相愛，確實認識

和遵從上主的教導，不要因謬論而走偏。

資料參考：1.《聖經導讀（25）約翰ㄧ、二、三書˙猶大書˙啟示錄》。人光出版社。2.《中文聖經

註釋—約翰壹貳參書》。基督教文藝出版社。3.《聖經信息系列—約翰書信》。校園書房出版社。

親愛的上主，我相信祢與我同在，賜

給我恩典、憐憫和平安。我願活在祢的真

理和愛中，求祢帶領我。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。


