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初代教會之中，「諾斯底主義」（Gnosticism）異端興盛，影響了許多信徒。諾斯底

這個字是出自希臘文的「知識」(gnosis)。諾斯底主義者認為，基督的救恩是出於某種神

祕的屬靈「知識」，否定了「道成肉身」，並聲稱唯有領受某種神祕知識的人，才能得到

真理；種種謬論，在約翰一書中遭到強烈否定和警告。

救恩並不取決於神祕知識或禮儀，而是耶穌犧牲生命為世人贖罪，並且死而復活，這

才是真理。我們既承認這位賜下救恩的主，就應該竭力認識祂、遵守祂的道，並「照耶穌

基督的言行生活」，而不被異端假說迷惑。

我們說「我『認識』某某人」通常意思是我不只「知道有這個人」，而是我和他有關

係、有一定的接觸。所以當我們說：「我信耶穌」或「我是基督徒」時，我們要常常自

問，我真的夠認識祂嗎？「信心沒有行為也是死的。」（各2:26）我們要正確而謹慎的在

信仰中思考，竭力活出對主耶穌的認識，向世人見證祂真實的同在。

真正的認識

如果我們遵守上帝的命令，我們就知道我們認識他。若有人說

「我認識他」，卻不遵守他的命令，這樣的人是撒謊的，真理跟他

沒有關係。但那遵守上帝的道的人，他對上帝的愛就達到完全。那

說他有上帝的生命的，應該照耶穌基督的言行生活；這樣，我們才

有把握說，我們有他的生命。（約翰一書2:3-6）



77

知性＋１

親愛的上主，求祢賜我智慧，幫助我

研讀聖經、領受教訓、查驗是非，使我真

正認識祢，不被謬論所迷惑。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

「諾斯底主義」（G n o s t i c i s m）約在主後一世紀起出
現，在初代教會時期與基督教思想融合而成為「基督教諾斯

底主義」，當中其實雜揉了波斯、希臘、猶太的宗教與哲

學，以及東方神祕主義等。此思想主要高舉「知識」與「物

質邪惡」兩大主張，認為上主是「至善」，物質世界是「邪

惡」，所以人的靈魂應當透過某些神祕知識和儀禮，才能從

物質中得到釋放；此說否定了基督的救恩。

資料參考：《中文聖經註釋—約翰壹貳參書》。基督教文藝出版社。

攪擾初代教會的諾斯底異端


