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教會中之所以存在「青年團契」、「婦女團契」、「松年團契」等等，是為了建立以

信仰彼此扶持的關係共同體，其核心宗旨，就是為了達到今日這段經文中所說的「團契」

（fellowship），即是信仰告白中所提到的「聖徒相通」。

「團契」，是世人得以與聖父和聖子合ㄧ，也就是約翰福音第14章20節中主耶穌所

說的：「你們就會知道我在我父親的生命裏，而你們在我的生命裏，像我在你們的生命裏

一樣。」而耶穌基督就是生命之道，讓人可以與天父上主共享團契，因此，我們應當努力

認識上主，效法基督，活出福音的見證。

在我們所處的青年、學生團契或各種類型的聚會小組中，難免還是會有人際相處上的

問題。我們要願意正視這些狀況，以信仰的角度來反省，而不是任憑心結和惡意滋長。但

願我們所參與的團契，確實以信仰來激勵和扶持彼此，在基督的愛中共享團契。

共享團契

我們寫這封信向你們陳述那從起初就存在的生命之道。這生命之

道，我們聽見了，親眼看見了；是的，我們已經看見，而且親手摸

過。這生命出現的時候，我們見到了；因此，我們向你們見證，

並傳揚那原來與天父同在、而且已經向我們顯現了的永恆生命。我

們把所看見、所聽見的也傳給你們，好使你們能跟我們共享團契；

這團契就是我們跟天父和他的兒子耶穌基督所共有的。（約翰一書

1:1-3）
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約翰一、二、三書中，許多措詞特色與約翰福音雷同，一般被認定是由使徒約

翰所寫。這封信並沒有明指收信對象，是給當時教會的公開信。口吻如一位長輩、

導師，鼓勵和教導信徒，在當時分歧眾多的思想中，要有堅定和清楚的信仰認知，

並在生活中效法耶穌基督。並批判當時教會中橫竄的異端（諾斯底主義者），強調

死裡復活的耶穌就是基督，唯有信祂才有永生。

相信耶穌基督而得永生，可說是約翰一書的中心思想，也強調「愛」是信仰

的根基與行動準則。「那沒有愛的，不認識上帝，因為上帝是愛。」（4:8）、「孩

子們，我們的愛不應該只是口頭上的愛，必須是真實的愛，用行為證明出來！ 」

（3:18）

資料參考：1.《聖經導讀（25）約翰ㄧ、二、三書˙猶大書˙啟示錄》。人光出版社。2.《中文聖經註

釋—約翰壹貳參書》。基督教文藝出版社。3.《聖經信息系列—約翰書信》。校園書房出版社。 

親愛的上主，謝謝祢透過主耶穌，使

我能與祢共享團契。求祢幫助我，活出基

督的愛，見證這生命之道。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。


