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傳道書

11:9-12:8

今日這段經文，透露著年老衰弱的身體和心情，頗具「過來人」的意味。傳道書並不

像一般的品格教育書，列出一堆成功祕訣與勵志語錄，卻洋洋灑灑舉出人生許多的矛盾與

荒謬。通常人們對未來總有期盼，總說「明天會更好」，但依照傳道書的語氣，卻是對有

大好前程的年輕人說，「空虛，空虛，一切都是空虛」，看起來也蠻荒謬的。

然而，傳道者舉出人生的空虛，卻不是要人消極處世或「看破紅塵、遁入空門」，反

倒是真誠勸勉年輕人，要把握時光，活在當下。年輕時，我們不僅要踏實努力工作，也要

懂得經營心靈的豐富，不要到了一把年紀，身體不如從前健壯了，想去哪裡都力不從心，

才後悔以前怎麼不把時間用在更值得的事情上。

總有一天，「我們的身體將歸還塵土；我們的氣息將歸回賜生命的上帝」，生命是出

自於上主。趁著我們還年輕，就應該把握時光，感恩自己所擁有的，也踏實追求自己的理

想，只願將來我們回到天家見主面的時候，能夠坦然無憾。

趁著你年輕時

趁著你年輕時，要記住你的創造主。趁著衰老的年日未到，你還

沒有說「活著毫無意思」，而太陽、月亮、星辰還沒有失去光輝，

雨後的雲彩尚未消逝時，你要記住他。時候將到，你的手臂要發

抖，強健的腿無力。你的牙齒只剩幾顆，難以咀嚼。你的眼睛昏

花，視線模糊不清。……我們的身體將歸還塵土；我們的氣息將歸

回賜生命的上帝。空虛，空虛，傳道者說，一切都是空虛。（傳道

書12:1-3、7-8）
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親愛的上主，求祢幫助我建立人生價

值，讓我為主發光，在工作、責任與使命

中，都不留遺憾。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思


