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你不能了解新生命怎樣在孕婦腹中成長；你也無法明白創造萬物

的上帝怎樣工作。你早上晚上都要撒種；因為你不曉得所撒的種是

不是都能生長，也不曉得早上撒的是不是比晚上撒的好。光令人

愛慕，能夠享受陽光是多麼愉快！要為每一年的壽命感恩。無論你

活在世上多久，要記得，死是更長久的。將發生的事都是空虛的。 

（傳道書11:5-8）

人生總有無法理解的事、不如意的事，如果我們只定睛在這些事上，對心靈來說並不

健康。不如就把握當下、努力感受生命中的美好，所以傳道者說「能夠享受陽光是多麼愉

快！」，並勸勉世人，要為每一年的壽命獻上感恩。

有位少女，年僅10歲時遇上火災，造成她一氧化碳中毒並陷入昏迷。當她醒來時，變

成了瞎眼、癱瘓，喪失語言能力，只剩下聽覺的人，從此只能仰賴家人照顧。但她沒有放

棄自己，反而努力過著每一天的生活，還利用「注音溝通版」和「摩斯碼溝通輔具」創作

文學作品。她的名字叫作莊馥華，是一位相信上主的勇敢青年。

在她的詩作〈四年三班〉中這樣寫著：「教室內只有我一個學生，只有一個老師──

上帝。上帝要我修三門課：一、寬恕。二、挫折。三、悲傷。寬恕，我學得極好，十年前

我已交出成績單。挫折，我學得很好，因為從今以後不再挫折了。悲傷，成績還算好，只

是有時會哭泣。我期待有轉學生跟我一起學習，但是期待總是落空。教室內依舊只有一個

老師，一個學生。那是我心中的四年三班，永遠的四年三班。」

莊馥華的正向與勇敢，激勵了許多人，也讓你我看見生命的美好與可能。

迎向陽光
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親愛的上主，我要為我所擁有的每一

天感謝祢。求祢使我看見我的美好價值，

自信勇敢的活出喜樂的人生。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

莊馥華因意外導致全身癱瘓，她卻勸家人寬恕肇事者，更

努力向學，獲得總統教育獎。她靠著會發出聲響的摩斯碼輔具

敲出心聲：「快樂在於我的思想，而非我的環境」，並且出版

了詩集。（TCNN）

行動反思

莊馥華勇敢點亮生命


