
50

7.23
MONDAY
傳道書

8:9-17

所以，我認為人應該享樂；因為在太陽底下他所有的樂趣不外

吃、喝、享受。這是人在上帝所賜短暫的生命中勞碌所應得的一點

享受。當我追求智慧，想探究世上所發生的事，我知道，人儘管日

夜思索，也不能明白上帝的作為。他無論怎樣嘗試，想知道在太陽

底下所發生的事，也找不到答案。聰明人自以為知道，其實並不知

道。（傳道書8:14-17）

傳道者認為應該要享樂，因為這是短暫生命中所應得的一點享受；但也有人認為身

為基督徒要能刻苦耐勞、任勞任怨，才可以榮神益人，奉獻台灣的宣教師馬偕也說過

「Rather burn out than rust out.（寧願燒盡，不願銹壞）」。然而，近年台灣社會正在關心

「Burnout （過勞）」的議題。

到底要不要「Burn out」呢？有些人推崇馬偕的精神，認為我們就是要Burn out，用盡

時間心力來做事，也有些人認為工作之外也有其他責任，所以不應該Burn out；到底是要

Burn out，還是不要Burn out？我們只能盡量以貼切上主的教導為準則去考量每件事。

很多事情，其實也沒有所謂的標準答案；傳道者說人日夜思索也不能明白上主的作

為，也找不到答案，還說「聰明人自以為知道，其實並不知道」；並不是說聰明人跟愚昧

人一樣無知，而是當人思索越多，越知道自己的有限，也越謙卑承認：一切都有上帝的旨

意在其中。謙卑與上帝同行，比自以為找到答案更重要。

找不到答案
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親愛的上主，我承認，很多事情我都

找不到答案，只求祢引導我，讓我能遵守

祢的教導，行正確的事情。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

《勞動基準法》條文修正草案，2018年1月10日經立法院三

讀通過，大眾對修法的解讀卻出現許多分歧。總統府人權諮詢

委員會委員葉大華指出，修法對打工族群造成不利。PCT總會教

社會幹事林偉聯牧師則認為，勞資衝突的核心是低薪。（詳見

全文請至TCNN）

行動反思

修正《勞基法》引各方議論


