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「能滿足於自己所有的，遠勝過貪得無饜。」傳道者看透人們追求金錢、權力與各種

慾望，成天勞碌愁煩。難道這些事情真的如此有價值，值得人們花費寶貴光陰、大量心

思？若真是如此，為何心靈仍然空虛，不得滿足呢？

有位大富翁讓孩子去農家短宿「體驗貧窮」，沒想到孩子回來後，說：「我們家四周

有『圍墻』，他們家四周有『朋友』；我們家小籠裡關著一隻鳥，他們那兒有成群雞鴨到

處跑；我們都吃別人做的菜，他們都吃自己種的菜；我們家只有一座游泳池，他們那兒卻

有成千上萬條小溪……」接著說：「爸爸，謝謝您讓我知道我們家有多貧窮！」令人莞爾

的寓言，卻也讓我們反思，豐盛的物質，未必等同於富有的心靈。

富有，在於知足。聖經如此教導我們：「我們到這世界，沒有帶來甚麼；我們又能從

這世界帶走甚麼呢？如果我們有得吃，有得穿，就該知足。」（提前6:7-8）別再為對生

命無益的事物愁煩，仰望那為凡事定期、掌管我們生命的上主吧！祂能使我們領受真正的

滿足與喜樂。

滿足

這也是空虛，是捕風。能滿足於自己所有的，遠勝過貪得無饜。

已經發生的事是早已命定了的；我們知道人無法跟比他強大的抗

辯。你越抗辯，越覺得無益，對自己也沒有好處。在這短暫、空

虛、好像影兒飛逝的人生過程中，誰知道甚麼是對他最有價值的事

呢？誰能告訴他死後這世上會發生甚麼事呢？（傳道書6:9-12）
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親愛的上主，求祢賜給我滿足的心，

不再隨意羨慕別人，而能為我現在所擁有

的一切真心感恩。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

由加拿大宣教師戴仁壽創立的「樂山園」舉行創立84週年院

慶。除了感恩禮拜，也舉辦志工園遊會。樂山園感謝來自台灣社會的

愛心與支持，讓目前的1百多位院生能快樂生活。（TCNN）

行動反思

樂山園慶84週年


