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7.7
SATURDAY

傳道書

3:1-15

生有時，死有時；栽種有時，拔除有時；殺害有時，醫治有

時；拆毀有時，建造有時；哭泣有時，歡笑有時；哀慟有時，舞

蹈有時；同房有時，分房有時；親熱有時，冷淡有時；尋找有

時，遺失有時；保存有時，捨棄有時；撕裂有時，縫補有時； 

緘默有時，言談有時；愛有時，恨有時；戰爭有時，和平有時。 

（傳道書3:2-8）

「生有時，死有時……愛有時，恨有時；戰爭有時，和平有時」（傳3:2-8）是傳道

書中的經典段落，乍看之下，好像在感嘆「人生無常」，令人聯想到歌手王菲的名曲〈紅

豆〉:「有時候有時候／我會相信一切有盡頭／相聚離開都有時候／沒有什麼是永垂不

朽」。然而傳道者舉出種種際遇，卻是提醒世人，凡事都「有時候」，上主都已定期。

人是有限的，我們會因眼前的挫敗而失望，或因尊榮而自滿，被一時的局勢給蒙蔽心

靈，甚至偏離信仰。但傳道者提醒我們，雖然我們智慧有限，無法全然理解上主的心意，

卻要明白祂凡事都有所安排。與其對各種遭遇耿耿於懷，不如盡力把握當下，做好能做的

事，並提醒自己上主始終掌權。

被撒但折磨的約伯，身負不解和委屈，但他沒有忘記要仰望上主、承認祂的主權，這

樣的態度，使約伯最終得蒙上主的肯定。無論遇上高峰或低谷，我們能夠持守信仰嗎？凡

事都已有定時，但願我們能用謙卑且超脫的眼光看待各種境遇，並且始終敬畏上主。

有時候
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親愛的上主，我有軟弱或堅強、快樂

或悲傷的時候，但我深信凡事都有祢看顧

與掌權。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

★想想下列問題，並與小組夥伴討論★

1.高峰或低谷？說說你目前人生處在什麼樣的階段。

2.承上題，這個階段中，我遇到哪些挑戰？

3.承上題，我希望能獲得怎樣的幫助？

行動反思
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