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2:18-22

太陽底下，由辛勞得來的一切對我也都沒有意義；因為我不能

不把一切留給後人，而那人是智是愚，誰知道？然而，他將擁有

我在世上以辛勞，以智慧獲得的一切成果。這也是空虛。因此，

我對以往在太陽底下的辛苦勞碌非常失望。人以他的智慧、知

識、技能所得來的，都得留下，讓別人不勞而獲。這也是空虛，

大不公平！(傳道書2:18-21)

傳道者大嘆許多事情都是空虛。這「空虛」可以解釋為「具有無法掌握、稍縱即逝的

性質」之外，也可以說是「沒意義」。傳道者除了指出世人總是辛苦勞碌，追求掌握不住

之事，還認為人只能將一生勞苦所得，交給不知是智是愚的後人，真是「大不公平」。

一想到有人可以不勞而獲、坐享其成，自己卻只能任憑死亡將自己辛辛苦苦經營累積

的一切拱手讓人，使傳道者大嘆人生空虛，這種失落也是社會學心理學中的「相對剝奪

感」（Relative Deprivation）。其實這位傳道者，在當時社會上是屬於有權有勢的一方，

他的感嘆，反倒顯示出人努力想掌握一切、卻又自知在死亡面前無所抗衡的矛盾。

主耶穌曾說過一個比喻，有位財主將財物堆滿倉庫，正沾沾自喜之時，上主對財主

說：「你這個糊塗人，就在今夜，你得交出你的生命；那麼，你為自己所積存的一切財物

要歸給誰呢？」（路20:20）人生光陰何其有限，人無法掌握的事情，我們都應當學會放

手，別再庸人自擾，踏實度過每日。只願我們生命的最後，可以沒有遺憾和怨懟，用平安

和滿足的心，來迎向見主面的那天。

停止庸人自擾
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新標準修訂譯本（NRSV）聖經英文譯本：

What do mortals get from all the toil and strain 
with which they toil under the sun? 

新標點和合本：

人在日光之下勞碌累心，在他一切的勞碌上得著甚麼呢？	

傳道書第2章22節

親愛的上主，公平與不公平，由祢來

定奪。我只願努力活出祢的話語，凡事踏

實盡力，求祢帶領我的一生。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

金句時間


