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人從自己的言行得到獎賞；他將獲取應得的酬報。愚蠢人自以為

是；明達人聽從規勸。愚蠢人一惱怒，立刻顯露；精明人能容忍

侮辱。說實話，顯示公正；作假證，傷害無辜。出言不慎如利劍

傷人；言語明智如濟世良藥。撒謊的舌頭瞬息即逝；誠實的嘴唇

永垂不朽。（箴言12:14-19）

人類是可以使用語言進行複雜溝通的生物，我們可以使用語言說鼓勵、造就人的話，

讓人提振士氣、奮力一搏；也可以說安慰、勸勉的話，讓人幡然悔悟、潸然淚下；還可以

進行複雜、抽象的思辨討論。但是絕大多數的人，並不懂得善用這項利器，反而是用言語

互相傷害，落得兩敗俱傷的下場。

箴言如此描述：「言語不慎，如利劍傷人」，我們應該要自省，說話當下，有沒有思

考這話講出去會有什麼後果、效應？不要逞一時口舌之快、為了氣勢或面子，不惜吵架吵

到兵戎相見，傷感情且無益溝通，得不償失。

有智慧的人，卻是懂得聆聽規勸：如果講得有道理，就知錯能改；如果對方是無的放

矢，一句「謝謝指教」就算了，用不著往心裡去，更用不著跟對方一般見識，甚至臉紅脖

子粗地想要跟人爭辯。

別讓利劍傷人
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親愛的上主，求祢使我用愛心說話，

更要用愛心聆聽，用堅強與包容的心與人

相處。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１

用正確的態度陪伴同工

高雄中會教育部舉辦主日學校長會議暨事工分享會。講

師劉若倩希望大家學習放緩腳步，傾聽同工的困難，並陪伴

他們補足缺乏的能力。課程結尾，她帶領大家為以新眼光看

待他人與自己祈禱。（TCNN）


