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箴言

11:22-31

慷慨好施，日益富裕；一毛不拔，反更窮困。有施散的，卻更增

添；有吝惜過度的，反致窮乏。慷慨好施，更加發達；幫助別人，

自己受益。好施捨的，必得豐裕；滋潤人的，必得滋潤。屯積居

奇，要受詛咒；樂意售糧，人人讚揚。屯糧不賣的，民必咒詛他；

情願出賣的，人必為他祝福。竭力行善，受人敬重；追尋邪惡，禍

患臨頭。（箴言11:24-27）

今日的箴言，透過連串的排比句加強語氣，勸勉人要「慷慨好施」，不要吝嗇，行善

助人並不吃虧，反而會得到更豐盛的恩典；透過助人，社會也將更和諧。這是以色列人的

生活美德，也是他們信仰中的領受。

1970年代的台灣醫療還不是很發達，特別是東台灣。1975年5月，天主教聖十字架修

女會在台東創辦「救星教養院」，照顧了許多弱勢、身心障礙的兒童，教導他們簡單的生

活能力。當時的院長高素雲修女，默默籌措經費、教養障童。雖然辛苦，但她以喜樂之心

陪伴了許多「慢飛天使」。她的付出不僅是信仰的見證，也是眾人的美談。

我們也要時時提醒自己，要有憐憫、助人的心，別掉入自私、功利的框架中。信仰教

導我們，不要只顧自己，乃要樂意向需要的人伸出援手。「好施捨的必得豐裕」，我們相

信，當我們竭力行善，上主必紀念，也會看顧我們的缺乏，加添我們所需的。

好施捨的必得豐裕
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親愛的上主，求祢賜給我正直的心，

使我能慷慨對人付出善意，伸出援手。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。


