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箴言

10:8-14

聰明人從善如流；說話愚妄，自招衰敗。誠實人起居穩妥；欺詐

的人終會敗露。隱藏真相的人惹動糾紛；坦白規勸的人促進和平。 

正直人的口是生命的泉源；邪惡人的話藏匿殘暴。憎恨引起爭端；

愛能掩蓋一切過錯。（箴言10:8-12）

今日所讀的經文，敘述著說話及待人的態度不同，所造成的不同效果。有智慧的人，

擁有聰明、誠實、促進和平、正直的特質，有能力消弭紛爭、解除仇恨。反之，則是造

成糾紛、殘暴和爭端。「憎恨引起爭端；愛能遮掩一切過錯」，也提醒著我們，有智慧的

人，懂得用愛來面對和包容他人。

我們與人面對交談時，就算能親眼見到對方的表情、語氣，卻也難免有溝通問題。那

麼，更別說是網路上的對話了。任何人在網站上所發布的一些較具爭議性或情緒化的文章

或影像，常會被放大解讀或誤導，甚至演變成社群平台上常見的「筆戰」、「留言戰」，

人身攻擊、相互貶低，不但煽動仇恨，也變相成為一種霸凌。

在資訊與傳播量激增的現代，我們應該更加用心，不管是言語、文字、行為，要有愛

在中，以弗所書的作者也勉勵基督徒「我們要以愛心說誠實話」（弗4:15） 。但願上主

賜給我們智慧，能在言語和行為中，行出愛。

言語行為有愛
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親愛的上主，求祢賜我智慧，懂得付

出愛心，並與人和睦相處。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。


