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4:1-6

從今以後，你們在世上所剩下的日子要受上帝旨意的管束，不再被

人的慾望所控制。從前你們浪費光陰，做異教徒喜歡做的事，生活

在淫亂、縱慾、酗酒、宴樂、狂飲，和可憎惡的偶像崇拜中。現在

你們不再跟他們過那放蕩、沒有節制的生活，他們覺得很奇怪，因

而侮辱你們。可是，他們一定要向那位將審判活人和死人的上帝交

帳。（彼得前書4:2-5）

在彼得前書的時代，初代基督徒飽受逼迫。彼得勉勵著弟兄姊妹，有一天我們都要向

主交帳，要堅持信仰，挺過那些侮辱和誤解。其實，每個人都會遇到苦難，今天這段經

文，不僅是鼓勵當時的信徒，也為當今的我們帶來提醒和力量。

彼得批判，不信上主的人，盡行「淫亂、縱慾、酗酒、宴樂、狂飲，和可憎惡的偶像

崇拜中」，是浪費生命的舉動。或許，當你拒絕朋友，不去喝酒、跑趴、賭博、飆車、聲

色場所的時候，朋友們會覺得你很無趣、很不合群，甚至取笑你，但你一定要相信，堅持

有信仰的生活，才會為我們的生命帶來益處。

聖經不斷提醒我們，要追求智慧，持守上主的教導。反省自己，身為基督徒，我們的

生活言行，是否與不信主的人無異？讓我們從端正的行為做起吧！求上主改變我們，停止

那些不蒙主喜悅的事情，當我們決心為信仰來改變自己，上主也必記念和同在。

有信仰的生活
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親愛的上主，求祢幫助我，懂得節制

自持，活出有信仰的生活。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。


