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所以，你要以自己的妻子為滿足，要跟你所娶的女子同享快樂。她

秀麗可愛，像母鹿；她的嫵媚使你喜悅，她的愛情使你陶醉。年輕

人哪，為甚麼迷戀別的女人？為甚麼傾心於別人的妻子？上主鑒察

你一切的作為，注視你所走的途徑。邪惡人的罪像羅網一樣；他自

己的罪網住了他。他因為不能自制而喪命；極端的愚昧使他淪亡。

(箴言5:18-23)

所羅門用詩意的文字，來勸勉人要對婚姻有正確的認知。「你要喝自己池中的水，飲

自己井裏的活水。」（和合本，箴5:15），「池中的水」、「井裡的活水」，代表特定範

圍。箴言在此提醒我們，夫妻彼此相屬，彼此滿足，要對伴侶專一忠誠。畢竟，愛情固然

重要，但「忠誠」更是婚約存在的基礎。

現代社會中，外遇、偷吃、出軌這樣的詞彙，在八卦媒體版面上時有所聞，甚至成為

電視劇情的題材，也創造出「小三」這個代稱，甚至還有小四小五等狀況。可見，婚約關

係裡的不忠，已經是現代常見問題。

已經處在婚約關係中，卻不能夠自制自己的行為、慾念，這樣的人是愚昧且罪惡的。

希伯來書13章4節說：「人人應該尊重婚姻的關係；夫妻必須忠實相待。上帝要審判放蕩

和淫亂的人。」不要輕浮隨便，乃要專心擇你所愛，愛你所擇，認真經營兩人關係，與你

的伴侶一同過蒙上主喜悅的生活。

專心愛她／他
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親愛的上主，求主使我不要輕浮隨

便，能夠與伴侶忠誠地相愛相守一生。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

教會聯誼促姻緣

屏東中會多位牧者看見教會裡單身者、適婚者的情感需

要，於去年初組成書拉密聯姻團契，作為教會界聯誼平台，幫

助牧者關懷教會單身適婚者，嚴謹管理會員資訊，定期舉辦活

動促進成員認識、建立關係。（TCNN）

行動反思


