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箴言

3:1-12

年輕人哪，不要忘了我的教導，要時時記住我給你的指示。我的教

導會使你四季平安，延年益壽。你不可離棄忠誠信實，要把它們繫

在脖子上，寫在心坎裏。你這樣做，上帝和人都會喜歡你。要專心

信賴上主，不可倚靠自己的聰明。無論做甚麼事，都要以上主的旨

意為依歸，他就會指示你走正路。（箴言3:1-6）

箴言的作者勸勉年輕人，要將他的教導繫在脖子上、寫在心坎裡，意思就是要謹記在

心，如此，不僅會得到上主和人的喜歡，更能平安長壽。並勸勉「要專心信賴上主，不可

倚靠自己的聰明。無論做甚麼事，都要以上主的旨意為依歸，他就會指示你走正路。」

在舊約，人們依據律法和誡命來敬拜上主；然而我們要知道，我們已活在領受了基督

恩典的新約時代，主耶穌來到世上，教導了人們所當守的誡命，並告訴我們，其中最重要

的就是「你要全心、全情、全意、全力愛主—你的上帝」，並且「要愛鄰人，像愛自己

一樣。」(可12:30-31)

有些基督徒喜歡戴著印有「WWJD」字樣的手環，這四個字母其實是「What would 

Jesus Do（耶穌會怎麼做）」的縮寫。箴言提醒我們，「無論做甚麼事」，就是指所有言

行舉止，都要以真理的教導為原則，將上主的教導放在心坎裡。就讓我們努力學習基督，

在一切言行之際，都先想想「耶穌會怎麼做」，再去做吧！

在我心坎裡
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親愛的上主，求祢使我以主耶穌為榜

樣，以上主的旨意為依歸，過正直的生

活。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


