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賢慧的幫助者課第

經      文
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信仰人物

故事

本課詩歌

箴言三十一：10～31

嬌艷是靠不住的，美容是虛幻的，只有敬畏上主的女子應受讚揚。　　　　

（箴言三十一：30）

箴言三十一：10～31的信息，有兩個學習重點。其一，以色列文化中，婦女的

社會地位是低微的，連族譜都不列入，計算人口時也不包括在內。但卻在箴言

裡出現這段稱頌婦女傑出的表現，確實是非常特別。其二，在聖經時代以色列

人民幾乎是以務農或放牧為主要經濟來源，而婦女在當時社會扮演著重要的農

婦角色。但這段經文所描繪的才德婦女，卻是一位很會經商的婦女，這也顯示

出他的特殊。這位婦女不僅善於經商，還會扶助丈夫和教養子女，並關心社會

的貧困者等等，這樣的婦女讓我們了解到敬畏上主、用心愛人的人能為家庭及

社會帶來祝福。

．明白家庭中夫妻要同心協力，扶持互助的重要性。

．了解同心的夫妻才能建造美滿的家庭生活。

．藉由毛碧梅女士的故事，愛心助人活出勝過珠寶的生命價值。

用心照顧烏腳病人的毛碧梅女士，除本課中的故事文和戲劇，也請老師使用

《憨人醫師 王金河》繪本，做為教學補充。作者江淑文、劉珊妏，繪者查李布

朗，台北：使徒出版社，2016年。

敬畏上主的人（華語）

2



2018 暑期兒童少年營教材 認同這塊土地的愛30

一、經文背景

這首稱讚賢慧妻子的讚美歌，是一首離合體的詩（acrostic），在這種體裁的詩中，10
至31節這22節詩的每一節，以不同的希伯來文字母依序開始，這常見於希伯來文的詩，例

如詩篇第九、十、三十七、一一九篇，以及耶利米哀歌第一、二、四、五章等，目的應該

是要讓人更容易記住。

有3點值得讀者注意：

首先，在以色列的文化中，婦女是沒有什麼社會地位的，計算人口不算在內，連族譜

也不會被列入，但在箴言這裡卻出現稱頌婦女的詩句，這是非常特別的一件事。

其次，在聖經時代，以色列人多以務農或放牧維生，而婦女在當時的社會普遍參與農

牧工作。但這段經文所描繪的婦人，卻是一位很會經商的女子，顯示出他角色的特殊性。

三是，這位賢妻不僅善於經商，也很會料理家務、扶持丈夫和教養子女，又懂得關心

社會的貧困者。

詩中說這位賢妻「不吃閒飯」（27節），這是指著他的辛勤說的。在現代冷藏設備和

加工食品（即食產品）尚未出現的時代，預備一天的食物是耗時費力的工作。這位賢妻從

天未亮就起床工作（15節）直到深夜（18節），他安排好家務，分派女僕日常的工作，並

親力親為，為家人預備食物（15節）。他健壯而勤勞，不怕繁重的工作（17節），忙於處

理家務（27節）。

他也勤於備製衣服，買進原料―羊毛和麻紗（13節）。羊毛和用麻製成的麻紗（22
節），是織布常用的原料（參考約伯記三十一：19～20；以賽亞書十九：9）。

他的殷勤和紡織技能，使得一家人都能穿最好的衣服，而且在天寒時節得到充分的保

暖（21～22節）。衣服是用紫色的布料製成，而紫色是帝王服飾的顏色，因此是特別高貴

和富有的象徵（參考士師記八：26；撒母耳記下一：24；耶利米書四：30；十：9）。

 從上述的分析來看，這位賢妻不但是非常忙碌的主婦，也是精明而富有創業精神的生

意人。在給家人提供衣著的同時，還與商家做服裝生意（24節）。用買賣所得購置田地，

經營葡萄園（16節）。然而他並不是鐵石心腸，對窮乏人和困苦人是仁慈而慷慨好施的

（20節）。他的生活雖然忙碌，卻未忽略教導自己兒女的責任。他受人敬重，開口表現智

慧，講話顯示仁慈（25～26節）。

這樣一位賢慧的妻子，丈夫對他有完全的信任，將自己的財富和聲譽交在他手中（11
～12節、23節）。因此，他的丈夫、兒女和眾人對他稱讚也不足為奇了（28、31節），敬

愛和稱讚是他所應得的（31節）。這位賢妻的殷勤、可靠和仁慈的祕訣何在？就在於他

教師研經
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「敬畏上主」（30節）。

二、經文信息

好的社會，是由健康的家庭組成的。傳統社會學的概念，家庭是構成社會最基本的單

位，而夫婦是家庭穩固的根基。家庭是由夫婦兩人共同組成的，夫婦彼此的關係自然非常

重要，真是「合則共榮，分則兩傷」。社會解體實由於家庭解組，夫婦不能互相欣賞，無

法互相信任而發展所長。所以必須夫婦共同合作，敬畏上主，建立美好的家庭，而蒙上主

恩福。

婦女是家庭的靈魂，是一家幸福的主要動力，與家庭發展的前途息息相關。第10節賢

慧一詞，和合本譯為才德。這詞在希伯來文的詞根是力量之意。這詞可用來形容身體的力

量或品格的力量，也是指活出生命的價值。因此這首詩所描繪的，也是一位懂得過有價值

人生的婦人，他能獨當一面，從事的工作使家庭和眾人因他得益處。

我們一向以為東方婦女自古以來都是畏縮順服的，其實，以色列婦女絕非如此。在舊

約中，妻子並非只為丈夫而活，不會對丈夫奴顏卑膝，妻子擁有的地位是尊貴與光榮的。

古代以色列女子的尊貴身分與自由觀念直接來自敬拜真神的結果；教導女人同為上帝奇妙

的創造，不亞於男人，男女一起接受上帝的同在和恩寵，無分軒輊。因此，女性，不論是

妻子或是單身婦女，都非常活躍地投入各層面活動，而且是當仁不讓地參與。

人的價值不在占有，而在分享，做個懂得給予並分享的人，才能活出生命的價值。詩

中描繪的賢妻，他的德行即為擁有仁慈心腸。他並非一毛不拔，而是樂於與人分享，如此

己立立人、己達達人的精神，成為教育子女、扶助先生的良好榜樣。

「他一生使丈夫受益，從來不使他有損。」（12節）這意謂著夫婦同心協力，供應家

庭的需要，由於他的付出，使得一家人衣食無缺。此處提到做妻子的與丈夫努力同心，立

業成家，或至少扶助丈夫的事業。他幫助丈夫建立事業，並使事業達到高峰，進而參與丈

夫其他方面的成就。12節特別提到他一生持續支持丈夫，在人生各個階段，他為丈夫帶來

喜悅，而非愁苦，活出勝過珠寶的生命價值。

這樣的賢慧妻子，幾乎是十全十美，也是箴言裡所敘述的智慧代表。然而，此詩描繪

的聰明能幹的妻子，在現實生活中可能沒有婦女能企及。事實上，我們也不應如此期待女

性，因為每一位女性都有獨立的人格，應該活出獨立自主的人生。並非每位女子都要做到

像詩中所說的面面俱到，而是應取法乎上，向詩中所說的最高境界學習。

有才德、賢慧的婦人的祕訣在30節所述：「嬌艷是靠不住的，美容是虛幻的，只有敬

畏上主的女子應受讚揚。」撥雲見日地宣告他是因為由於敬畏、信靠上主才得以如此，正

是符合整本箴言書的大意―敬畏上主是一切真智慧的根源。

什麼是敬畏上主？有這樣的說法：「敬虔地懼怕不是畏縮的恐懼；而是在膝上的



2018 暑期兒童少年營教材 認同這塊土地的愛32

愛。」整本聖經一再強調敬畏上主的重要性。敬畏一詞是在表示，心中以上帝為中心，對

上帝絕對忠實，因為上帝是生命的主宰。

願我們有敬虔、幸福美滿的家庭，也願夫婦相輔同心經營的家，榮神而益人！阿們！

三、生活應用

用心照顧烏腳病人的毛碧梅女士

箴言三十一章10～31節描述的「賢慧婦人」，不只很會料理家務，還會經商理財，而

且能夠扶助丈夫、教養子女、關心弱勢者，真的是十全十美的女性模範。如果我們要從台

灣女性當中，找出像這樣完美的婦人，烏腳病之父王金河醫生的妻子毛碧梅，可以說完全

符合這樣的條件。

毛碧梅出生在1922年，他是台南望族的千金，家裡有7個兄弟姊妹，他排行第六。他

從小乖巧懂事，在台南第二高女畢業後，還到日本東京洋裁學院，學習剪裁服飾和刺繡手

藝，這在當時可是女孩們夢寐以求的手藝呢！可見他的出身不只家境優渥，父母也很重視

孩子的教育。

雖然父親很早就過世，可是毛碧梅的兄姊就像父親一樣，教導他好的生活習慣和待人

處事的態度。他在1942年透過毛碧梅的大姊夫吳新榮醫生介紹，跟王金河醫生結婚。王金

河醫生當時已經在日本東京大久保醫院當住院醫師，所以婚後兩人就到日本生活。

兩年後，因為王金河醫師的母親生病，毛碧梅跟著丈夫回到台灣，不久母親就過世

了，因為當時正好是二次世界大戰期間，日本情勢很緊張，所以他們決定留在台灣。王金

河先在台南醫院當外科醫生，後來故鄉北門唯一的一位醫師過世後，毛碧梅鼓勵丈夫回到

故鄉去行醫，他們就在北門開設了金河診所。

毛碧梅不只要協助王金河照顧醫院的病人，還要養育9個子女。而且他們都沒有請人

來家裡打掃、看顧孩子，所有照顧病患、孩子和家務的工作，全部由他一手包辦，真的是

從早忙到晚！

原本毛碧梅是佛教徒，丈夫王金河醫師雖然是虔誠的基督徒，但是婚後並沒有要求他

改信基督教。兩人共同生活之後，毛碧梅看見丈夫對病人無私的愛，教會有許多兄姊也熱

心投入，救助烏腳病人。像是謝緯醫生每個禮拜從南投的草屯到台南的北門來，為烏腳病

人動手術，還有芥菜種會孫理蓮女士到處募款，捐助醫療器材和醫藥費，這些事情都讓他

深深感受到基督徒的愛心。後來他決定跟著王金河一起認識耶穌基督，也參與烏腳病人的

醫療服務。在婚後18年，毛碧梅終於決志成為基督徒！

王金河醫師發現台南的烏腳病很嚴重，開始全心投入治療，芥菜種會也在金河診所旁

邊成立了免費診所，由王金河醫生負責診治。住院病人最多達到八十幾位，光是照顧病

人，夫妻兩人就得每天忙到三更半夜。毛碧梅不只每天到廚房煮飯，還養豬給大家加菜，
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就是為了讓病人吃得營養。

他不只擁有犧牲奉獻的精神，支持王金河醫師投入醫治烏腳病人的工作，而且更懂得

運用他的智慧，幫助病人們得到醫治和學得一技之長。他看到很多烏腳病人因為截肢，失

去工作能力，甚至變成乞丐，所以運用他在日本學過的手工技巧，成立手工藝工廠，教病

人編織藺草蓆，還幫他們把做好的草蓆拿出去外面賣，讓他們可以賺到生活費。他還曾經

讓各自失去左右手的病人，合作一起編織草蓆。他會告訴這些截肢的病人說：「一個有生

命尊嚴的人，不是靠別人的施捨來生活，而是靠自己的力量活出自己。」

為了讓北門鄉下貧困的孩子有機會接受教育，毛碧梅還創辦幼稚園，後來還提供獎學

金，讓有心向上的孩子接受更好的教育。後來這些孩子長大後，逢年過節還會回來紀念這

個童年成長的記憶。

他也很注重自己孩子的教育，除了要求他們在課業上有好的表現，也要求他們不可以

有優越感，要主動跟同學當好朋友。因為在上帝眼中，每個孩子都是寶貝，就像馬太福音

十九章14節耶穌的教導：「天國的子民正是像他們這樣的人。」

毛碧梅在1995年過世，享年73歲。他臨終之前還交代大家，後事要一切從簡，把節省

的喪葬費用，捐給北門國小做為教育獎勵金，為我們留下美好的典範。

四、思與行

1. 你如何看待夫妻在家庭中的角色？

2. 你認為信仰可以為家庭及社會帶來什麼樣的影響？

3. 請思考愛是擁有、占有或是給予及分享？如何活出有價值的生命？

參考資料：

1. 〈王毛碧梅女士略傳〉，檢自台灣烏腳病醫療紀念館http://www.blackfoot.org.tw/couple/wife.html，
2017.12.5

2. 楊明哲，〈從相關史料看烏腳病醫療之路〉，《檔案的故事第四集》，台北市：檔案管理局，2006，頁38
～43。
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幼兒及國小級教學流程建議

第一部分：合班

1. 本課詩歌：〈敬畏上主的人（華語）〉歌譜見237頁，錄音檔、詩歌示範動作參考，請

上總會教育中心網站下載。

2. 欣賞本課戲劇〈烏腳病人之母―毛碧梅〉；戲劇錄音檔及動畫部分，請上總會教育中

心網站下載。或是老師依照故事文〈烏腳病人之母―毛碧梅〉內容見40頁，介紹毛碧

梅這一生如何扶持先生、家庭，以及用心照顧烏腳病人，教導病人編織，使其生命有尊

嚴和價值，高小級可以自行閱讀故事文，然後在分班課程中和老師一起討論。

第二部分：分班

1. 故事好好聽：複習戲劇〈烏腳病人之母─毛碧梅〉

幼兒級：老師帶領學生依序看圖說故事，看毛碧梅如何照顧烏腳病患及家庭，再請學生

塗上顏色。圖片說明如下：

圖A：毛碧梅女士煮餐給病患吃。

圖B：毛碧梅女士教導病患編織草蓆、手提袋販售。

圖C：毛碧梅女士照料子女、打理家務。

圖D：子女看見母親的榜樣，也願意到診所幫忙。

建議老師可以使用《憨人醫生 王金河》繪本，做為補充教材，說故事給學生聽。

初小級：同幼兒級看圖說故事，讓學生用自己的話語，描述出每個圖片中的故事內容。

接續，老師引導學生找出圖片中缺少的東西，完成連連看。

答案：

建議老師可以使用《憨人醫生 王金河》繪本，做為補充教材，說故事給學生聽。

中小級：老師引導學生完成圓餅圖，了解毛碧梅一天為家人與烏腳病人所付出的時間和

心力。

提醒老師：透過圓餅圖將一天的時間分配，讓學生體會毛碧梅的辛勞，他無條件的付

出，是因為他敬畏上主，運用上帝所賞賜的智慧和力量，為周圍的人帶來祝福。

【圖A】

【圖B】

【圖C】

【圖D】

掃把

毛碧梅的子女

草蓆

餐點
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高小級：老師引導學生完成毛碧梅女士一天生活作息的圖文日記。接續，請學生輪流朗

讀、展示自己所寫、所畫的圖文日記，分享自己對於毛碧梅女士一天生活的想像。

提醒老師：學生必須仔細聽今天的故事，掌握住毛碧梅每一天既定的工作寫進日記中

（煮三餐給病患吃、教導病患編織草蓆等販售、帶領病患唱詩歌、說聖經故事給病患

聽、照料子女、打理家務）。圖畫部分，可以邀請學生畫下自己印象最深刻的畫面。

2. 金句學一學：複習本課金句

幼兒級：引導學生完成數字連連看，詢問學生下列問題後，帶領學生背誦金句。最後，

請鼓勵學生著色，完成禱告圖。

問題1. 圖中的女子在做什麼？

答案：禱告。

問題2. 應受讚揚的女子，是什麼樣的女子？

答案：敬畏上主的女子。

初小級：引導學生剪下學生本裡面的圖案（閉眼睛禱告的臉、禱告的手），著色後貼到

正確的位置，並完成金句填空及背誦。

答案：敬畏上主的女子。

中小級：引導學生完成紙袋祈禱娃娃手工後，帶領學生背誦金句。

紙袋祈禱娃娃手工步驟說明：

（1）請學生事先準備好1只紙袋（紙袋寬度約15cm，高度約24cm）。

（2）將學生本中的娃娃各部位配件著色。

（3）沿線剪下娃娃各部位的配件，以及金句小卡。

（4）利用雙腳釘將娃娃手臂接到身體上。

（5）紙袋開口朝下、袋底朝後擺置，並將半身娃娃黏貼在紙袋上。

（6）將袋底往前翻，於適當位置黏貼上娃娃的頭像。

（7）最後將金句小卡黏貼在娃娃身體下方，完成手工。

高小級：引導學生完成紙袋祈禱娃娃手工，方法同中小級。接著發給學生1張淺色紙

卡，寫上本課金句，黏貼於娃娃身體下方。最後請學生背誦金句。手工步驟說明請參考

中小級。

3. 信息短波：複習本課經文

幼兒級：引導學生圈選出賢慧的妻子所具有的價值裝扮，再請學生將他的衣服用指印畫

或撕貼畫，完成上色。



2018 暑期兒童少年營教材 認同這塊土地的愛36

答案：仁慈、信心和智慧。

初小級：引導學生沿線剪下學生本下方的8顆愛心，並黏貼到適當的虛線框內。最後，

請學生將圖畫著色。

中小級：帶領學生查考箴言三十一：10～31，完成獎狀內文後，發揮創意，為獎狀設計

漂亮的花邊。

答案：賢慧、珠寶、勤勞、賙濟窮苦人、救助貧乏人、堅強、信心、智慧、仁慈。

提醒老師：可視上課時間情形，帶領學生進行「紙捲串珠獎牌」手工。

紙捲串珠獎牌手工步驟說明：

（1）發給每位學生1張約A5大小的厚紙板，請學生發揮創意設計獎牌，並於獎牌上方

打一個洞。

（2）帶領學生利用月曆紙製作紙捲珠子（如下圖）。

（3）發給每位學生1條細繩，串起珠子和獎牌，完成獎牌。

高小級：帶領學生查考箴言三十一：10～31，於獎狀上寫出賢慧妻子的特質，請學生發

揮創意，為獎狀設計漂亮的花邊。

答案：他的價值勝過珠寶！他健壯而勤勞，不怕繁重的工作。他樂意賙濟窮苦人，伸手

救助貧乏人。他堅強，受人敬重，對前途充滿信心。他開口表現智慧，講話顯示仁慈。

提醒老師：可視上課時間情形，帶領學生進行中小級「紙捲串珠獎牌」手工，可以參考

下圖範例，製作各種不同造型的珠子，提高挑戰性。

4. 行動趴趴GO：具體實踐方案

幼兒級：學生本中有掃把、鍋鏟、菜瓜布跟鐵鎚，引導學生回答使用這些工具做家事的

人是誰，將這些人畫下來。
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提醒老師：邀請學生分享自己家中分工合作的情形，告訴學生家事是全家人的事，鼓勵

學生家中成員都要主動參與，互相協助完成。

初小級：邀請學生於房子內部畫出目前住在一起的家人，並將大家各自進行的打掃情形

畫下來，畫在學生本適合家人使用的打掃工具旁邊。最後，請學生分享自己家中大掃除

分工合作的情況。

中小級：邀請學生於房子內部（①～④）寫下目前住在一起的家人（含寵物）。接續，

帶領學生完成旋轉小屋手工。

旋轉小屋手工步驟說明：

（1）除了文字部分，將房子著色。

（2）沿實線剪下房子、2段紙條。

（3）請老師協助以美工刀割開房子大門的虛線。

（4）將黏貼處A黏在②的後面變成一長條，④從房子後方穿過左門虛線後，再穿過右

門虛線，最後貼在黏貼處B上成環狀，完成手工。

提醒老師：可視上課時間情形，帶領學生利用手工進行分享活動。學生可以轉動紙環，

介紹自己的家人，分享自己曾經和家人分工合作完成一件事情的經驗，或是共同經歷的

深刻回憶，例如某位家人生病、大掃除，或出遊等。若有學生曾經去過某位家人的工作

場所，亦可請他們分享對於家人工作模樣的心得感想。

高小級：老師發下名片小卡給學生，帶領學生在小卡上畫下自己的家人，並用一種動物

或昆蟲的特性，來形容該名家人的特質，如像蜜蜂一樣勤勞。最後引導學生完成紙盒小

屋手工。

紙盒小屋手工步驟說明：

（1）將房子著色。

（2）沿線剪下房子，並小心的以美工刀割開屋頂的插槽。

（3）將房子組合好、黏牢，放進家人小卡，完成手工。

提醒老師：可視上課時間情形，帶領學生利用手工進行分享活動。分享內容可參考中小

級「提醒老師」。

少年級教學流程建議

第一部分：合班

1. 本課詩歌：〈敬畏上主的人（華語）〉歌譜見237頁，錄音檔、詩歌示範動作參考，請

上總會教育中心網站下載。
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2. 欣賞本課戲劇〈烏腳病人之母―毛碧梅〉；戲劇錄音檔及動畫部分，請上總會教育中

心網站下載。或是老師依照故事文〈烏腳病人之母―毛碧梅〉內容見40頁，介紹毛碧

梅這一生如何扶持先生、家庭，以及用心照顧烏腳病人，教導病人編織，使其生命有尊

嚴和價值，學生可以自行閱讀故事文，然後在分班課程中和老師一起討論。

第二部分：分班

1. 站在彩虹上的人：

問題1. 今天聽了毛碧梅女士的故事，其中你印象最深刻的部分是什麼呢？而你覺得從

他身上，看見什麼值得自己學習的部分呢？用寫、畫，也可以發揮創意，用演、唱、跳

舞的方式呈現。

提醒老師：帶領同學回顧今天的戲劇故事，鼓勵同學說出印象深刻之處，並從中思考對

自己的啟發與學習。

2. 讀《聖經》的少年人：

活動說明：

讀完箴言三十一：10～31以後，請你來思考：

問題1. 此段經文描繪了一個賢慧妻子的圖像，而當中提到的哪些行為對你而言，也是

你相當欣賞的行為呢？你可以寫下來，並與同學分享。

提醒老師：邀請同學從經文中找出自己欣賞的行為，並鼓勵同學說出原因，因為每個人

可能講出不同的經文段落，如此也能幫助同學加深對此段經文的印象。

問題2. 第30節提到「嬌艷是靠不住的，美容是虛幻的，只有敬畏上主的女子應受讚

揚。 」 然而嬌艷與美貌是最容易辨識與發現的，你認為如何能分辨一個人是否敬畏上

帝呢？

答案：要認識一個人不能只看外表，甚至以貌取人，要多觀察對方的行為，他是否熱心

助人，他是否關心弱勢，認真看待自己做的事、謙卑待人、謙卑在神的面前。

3. 少年人換個角度想：

活動說明：

問題1. 有些傳統中有男尊女卑的文化，但若從這段經文的描述中，你是否能找出不一

樣的看法？

答案：經文中肯定女性的價值，看重女性所從事的勞務或工作，甚至女性所從事的工作

是維持一個家庭的運作，這些工作是不可缺乏與取代的。同時也看出女性重視關係的維
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繫、看重助人的價值。因此從這段經文中，可以幫助我們看重女性的價值與尊榮地位，

建立更平等的兩性關係。

問題2. 夫妻需要同心經營婚姻與家庭生活，你覺得從這段經文中，你看到哪些描述可

以幫助自己與將來的伴侶同心經營家庭生活？

答案：我看見要肯定另一伴的付出與努力，看見對方所做的事的價值。也要討論彼此的

分工合作，找到相互照顧的方法。除了關心自己的家庭事務外，也一起關心社會上需要

幫助的人。一起敬拜上帝、存敬畏上帝的心。

4. 動一動時間

活動：【最有價值的事】

進行方式：

（1）發給每人3張空白小卡片（撲克牌大小即可），請同學分別在3張小卡上畫下3個自

己最想得到的具體東西（如具體物品、身體健康、朋友等等）。 
（2）請同學輪流分享自己所畫的，分享後，可詢問同學是否想要其他人所畫的東西，

幫助同學澄清自己想要的事物。

（3）再發下3張空白小卡，請同學分別在3張小卡上畫下自己最希望擁有的內在特質

（如誠實、勇敢、敬虔、熱情、聰明等等，若學生難以想像，老師可提供特質讓

學生參考）。

（4）邀請同學輪流分享自己所畫，鼓勵同學彼此發問或回饋，給予肯定與澄清。

5. 有行動力的少年人

問題1. 練習每日寫下一件自己所做的事物，並寫下這件事呈現了哪些自己所看重的價

值，同時思考如何讓這價值發揮得更好。

問題2. 每天安排一小段時間，反思自己在今日的生活中是否存有敬畏上帝的心，反思

自己的行為是否反映出對上帝的敬畏。

教具準備 幼兒：筆、彩色筆。

初小：筆、彩色筆、剪刀、膠水。

中小：筆、彩色筆、尺、剪刀、膠水、紙袋（紙袋寬度約15cm，高度約

24cm）、雙腳釘、聖經、月曆紙、A5大小的厚紙板、細繩、美工刀。

高小：筆、彩色筆、剪刀、膠水、淺色紙卡、聖經、名片小卡、美工刀。

少年：筆、聖經、空白小卡。
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上主起初在創造人類時，說：「人單獨生活不好，我要為他造一個合適的伴侶來幫助

他。」（創世記二：18）聖經很清楚地告訴我們，是為了要幫助男人，上主才那樣費心地

造出女人來成為男人的伴侶。而幫助與受幫助之間，是各盡其職、相輔相成，並沒有優劣

之分。唯有夫妻緊緊地結合，與上主同行，才能使得家庭榮神而益人。

本課經文箴言第三十一章10～31節描述賢慧的妻子，讓我們想起王金河醫生娘―毛

碧梅女士的事蹟。

毛碧梅女士1922年4月26日生於今台南市六甲區，其父在日治時代曾當過庄長（今鄉

長），兄長毛昭川是醫生，大姊毛雪芬也是嫁給醫生，即早期鹽分地帶文學的舵手吳新榮

先生。毛家在六甲當地是望族，堪稱是書香世家，受到家庭的薰陶，毛女士讀到臺南州立

第二高等女學校（南二女）畢業，在那比較貧苦的農業社會，毛女士算是不同尋常、有氣

質品味的姑娘。

1942年毛女士與王金河結褵之後，即隨王金河前往日本，不久，因王金河的母親病危

之故，與王金河回台。在處理母親後事之後，王金河原本計畫回到日本繼續實習醫師的工

作。然而時為第二次世界大戰後期，盟軍控制東亞海域，台灣與日本間航行船隻經常遭美

軍攻擊，海運交通受影響，妻子毛碧梅也即將臨盆，王金河遂決定留在台灣，在台南醫院

當外科醫生，同時也在市區診所兼職看診。

王金河的故鄉―北門，是偏僻的漁村，受限於地理環境，謀生不易，當地的醫療資

源更是欠缺，當地除了公醫之外，僅有一台灣人醫生經營的診所。王金河回到台灣期間，

北門唯一的醫生過世，北門的鄉親便遊說王金河返鄉開業。1944年，金河診所正式在北門

開張。

年輕有成的王金河醫師體認到服務人民、回饋鄉里的社會責任。返鄉開業後，除了醫

療懸壺濟世外，也投入地方政治活動。二次大戰結束後，王金河醫生在地方的聲望極高，

1946年當選戰後第一屆北門鄉長，往後也當選第一、二屆台南縣縣議員。然而，縣議會內

派系林立、應酬交際的生態，非為人耿直的王金河所樂見。未有明顯派系屬性，又非國民

黨員，王金河在縣議會裡形同孤鳥。由於地方派系的鬥爭，王金河遭誣陷，被羈押了23
天。羈押期間，妻子毛碧梅女士馬不停蹄參拜大小寺廟，祈神保庇。王金河體認到政治的

黑暗，出獄之後決心不再涉足政治，專心行醫。

毛碧梅女士不因與信仰基督教的先生王金河信仰不同，而不與同心。金河診所開業

後，毛女士同時照顧9名子女，也協助先生照顧醫院的病人。他沒有因為先生當醫生，就

請人來家裡打掃、看顧孩子，除醫院聘有專職的護理人員外，看顧病人和照顧孩子、打理

烏腳病人之母──毛碧梅（故事文）
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家務，他都親力親為。

1950年代台灣西南沿海烏腳病大流行，患者人數增加，王金河醫者仁心，看到自己的

鄉親罹患烏腳病，遭遇令人鼻酸，決定盡其所能，全心投入烏腳病的醫治工作。但王金河

所經營的金河診所畢竟只是地方診所，醫療設備不足。有限的人力與設備，僅能提供烏腳

病患者基本的醫治，較嚴重者，須至大醫院截肢或住院治療。

1960年，王金河醫生陪同來台的佛蘭克林博士（Dr. Franklin）實地視察病患後，佛蘭

克林博士決定為患者發聲，他撰擬一份目睹烏腳病患者及思忖解決之道的報告書，分送教

會及各慈善機構尋求支援，引起基督教芥菜種會（The Mustard Seed Mission）孫理蓮女士

（Lillian R. Dickson）的注意。他親自前往北門了解情況，隨即將病患分批送往彰化基督

教醫院和屏東基督教醫院治療；其後他向信徒募款，並和王金河醫師於1960年5月23日成

立治療機構「憐憫之門―烏腳病免費診所」。這個免費診所最早設於王金河醫師的私人

診所內，醫療費用由孫理蓮創辦的芥菜種會負擔，王金河醫生以治療烏腳病為主，同時也

提供貧戶各科診治的服務；手術則由謝緯醫師固定每禮拜四從南投前來執刀。1962年10月

芥菜種會新建的診所及手術室落成，此後營運直到1984年，芥菜種會一直為經費的主要來

源。基督教芥菜種會的孫理蓮女士、北門在地的王金河醫師與南投埔里的謝緯醫師，3個

人成了台灣烏腳病醫療工作的「鐵三角」。

1959年9月，在王金河協助下，北門嶼佈道所成立，地點就在金河診所對面。北門地

區信仰以民間宗教為主，少數是基督徒。佈道所成立後，台南教會牧師及台南神學院學生

於週末前去作禮拜、參加活動，逐漸吸引在地人歸信基督教，隔年更決議成立教會。1960
年6月16日，在劉晉奇牧師主持下，舉行開設禮拜。同年8月28日，舉行設立後首次洗禮，

原本信仰民間宗教的毛碧梅醫生娘，因親眼看見先生對病人無私的愛，特別是謝緯醫生每

個禮拜遠從草屯來到北門為烏腳病人動手術，芥菜種會孫理蓮女士捐贈醫療器材與負擔醫

療費用，以及來自各地的基督徒對病人的關心、照顧，他深深體會這樣的愛就如先生王金

河曾告訴過他耶穌基督所講的話：「人為朋友犧牲自己的性命，人間的愛沒有比這更偉大

的了。」（約翰福音十五：13）因此，在與王金河醫生結婚18年後，北門嶼佈道所進行首

次聖禮典的這一天，他接受洗禮成為基督徒。

北門嶼基督教會開設後，王金河協助推動教會相關事工。教會推動的教育事工有二，

一為暑期開設短期的英語班、數學班；另一則是開辦附屬幼稚園。毛碧梅女士因此投入幼

稚園的經營。教會成立後也規畫興建禮拜堂，籌建期間，毛女士陪著先生四處募集建堂經

費，也與教會傳道師帶著地方青年整地、挑沙、構工。在眾人勞心勞力下，1962年10月10
日舉行獻堂禮拜。

1960年烏腳病免費診所成立後，王金河醫生每天早上看自己的門診，下午則到免費診

所看診。為了治療與照顧烏腳病患者，自己的診所常唱空城計，引來就診者的抱怨，差點
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宣告關門。當時的病患大部分是貧苦人家，王金河醫師以愛心與耐心照顧病患，視病患如

同家人；為解決截肢患者生計困難的問題，他向農復會及台南縣政府爭取經費，加上芥菜

種會的資助，設立烏腳病患手工藝訓練班，教導病患編織草蓆、製作餐巾等。1963年，又

開辦烏腳病患手工藝工廠，由毛碧梅女士主持，直至1978年由政府接手辦理。

毛碧梅女士目睹烏腳病患者遭受肉體及精神煎熬，不僅鼓勵王金河盡心盡力為他們服

務，自己更是加入照護的行列，為病患準備三餐，帶著病患唱詩歌，將病患照顧得無微不

至；幾名子女，假日也到病房當義工。他接近患者，傾聽他們的心聲，以聖經裡的小故事

開導他們，並教唱聖詩，使烏腳病患者心靈有所寄託。

由於烏腳病患者多半接受過截肢手術，在他們出院之後，回到家裡多是無所事事，通

常認為自己是死坐活吃的廢人。

1963年因王金河及毛碧梅女士的建議，農復會及台南縣政府於1963年補助經費予芥菜

種會成立手工藝訓練及生產中心，並由毛女士一肩擔起訓練、管理及行銷的工作，使得醫

療、職訓與就業能配合一致，讓這些烏腳病患者自立更生，在殘缺中尋找到生活的力量。

毛碧梅女士以在日本學過裁縫的經驗，及秉持著對編織的興趣，研發、教導烏腳病患

者編織草蓆和手提袋販售，特別是如果有一個病人被截去右手，另一個病人被截去左手，

他就訓練這兩個人好像一個有雙手的人一樣，一起合力編織草蓆。他告訴學習手藝的病

患：「一個有生命尊嚴的人，不是靠別人的施捨來過生活，而是要靠自己的力量來活出自

己。」

毛女士除了照顧關懷烏腳病患者外，也熱衷於鄉里的公益活動，曾任北門鄉婦女會理

事長，為了鼓勵鄉里清寒子弟好學向上，自1962年起捐助清寒子弟獎學金，此外，平日熱

心排解地方糾紛，敦親睦鄰，樂善好施。

在免費診所停辦沒多久，毛女士於1985年因積勞成疾，竟以糖尿病宿疾併發腦血管栓

塞，經送醫急救後，截除了左下肢，從此不良於行，以輪椅代步，但毛女士依舊樂天知

命，愛心未受影響，依舊活躍於鄰里，積極參與各項愛心活動，熱心公益及教育，記性特

強的他也一直是王金河的電腦，腦中記的人名及電話多得數不清。在台南沿海地區只要提

到毛女士，大家都會豎起大姆指說：「先生娘，做人較（khah）好。」

毛女士的義舉善行受到大家的認同，在1966年實至名歸膺選全國好人好事代表，又在

1993年，北美洲台灣人醫師協會「賴和醫療服務獎」頒給了畢生奉獻給烏腳病患者的王金

河、毛碧梅夫婦，頒獎典禮上，主辦單位巧妙安排，先請毛碧梅女士上台接受表揚，王醫

生美名其後，輪椅上的王夫人把榮耀歸於丈夫、歸於基督，那一刻是對他生命最大的肯定

與讚美，更是他生前最刻骨銘心的記憶。

1995年4月21日毛碧梅女士安息於天父的懷抱，臨終時仍念念不忘地方教育，囑咐家

人後事一切從簡，王金河及其子女將節省下來的喪葬費，捐給北門國小做為老師教學的獎
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勵金，此舉堪稱全國創舉，實在令人相當敬佩。

毛女士雖然出身望族，但嫁給了王金河之後，他了解丈夫一番濟世救人的用心，不但

辛苦撫養9名子女長大，個個均受良好的教育並有傑出的成就，同時自己也成為丈夫事業

上的得力助手，在王金河的薰陶下，毛女士成為一名基督徒，更和丈夫併肩為烏腳病患者

服務，一手擘畫烏腳病患手工藝工廠，為了替烏腳病患者找出一條生路，他的辛苦不下於

王金河。和善的面龐，帶笑的嘴唇，微胖的身軀，毛女士氣質貌似一般家庭主婦，然而他

是位有智慧、值得大家懷念及學習的女性。
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人物列表：

旁白、王金河、毛碧梅、阿國（居民一）、阿忠（居民二）、阿明（病人）、阿珍（阿

明妻子）、阿華（病人）、阿娟（病人阿明的女兒）

道具列表：金河診所招牌、圍裙、抹布、椅子兩把、碗筷、草蓆、烏腳病醫療紀念館招牌

第一幕　診所落成

出場角色：阿國（居民一）、阿忠（居民二）、毛碧梅、王金河

道具列表：金河診所招牌

■金河診所

旁白：台南北門鄉開了一家金河診所，在當地是一件大事，附近居民都來湊熱鬧。

（快步走上台，阿國向後面的阿忠揮手）

阿國：快一點！快一點！你看前面已經有那麼多人了！

（阿忠聽見阿國的吆喝，依然慢慢走）

阿忠：趕什麼？診所又不會跑掉？

阿國：哎喲！難得我們北門鄉開了一家新診所，王金河醫師又是在日本念醫學院、當過醫

生，還是我們北門鄉出身的子弟，怎麼可以不好好熱鬧慶祝一下呢！

（阿忠點點頭）

阿忠：也是啦！自從上一位老醫師生病去世之後，好長一段時間我們北門都沒有半個醫

生，看病真的是很麻煩咧！

阿國：聽說這個醫生的老婆也很了不起，他本來是台南望族的千金，嫁給王醫師之後搬去

日本住，為了照顧生病的婆婆才回來台灣。他知道我們北門鄉沒有醫生，還鼓勵王

金河醫師回鄉來服務呢！

阿忠：是喔？那醫師娘叫什麼名字啊？

阿國：姓毛，叫做毛碧梅。他家有7個兄弟姊妹，他排行老六。聽說他是台南第二高女畢

業，還到日本東京洋裁學院，學做衣服和刺繡，可是個千金大小姐呢！

阿忠：真的啊！這樣嬌貴的小姐，怎麼會願意搬到我們鄉下來當先生娘（台語），不留在

台南府城享清福呢？

阿國：對啊！所以我也很好奇，他們到底是怎樣的人？趕快啦！大家一起來湊熱鬧，參觀

新診所，也認識我們的新醫師和醫生娘。

戲劇：烏腳病人之母─毛碧梅
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阿忠：好好好！走吧！

（兩人下台，王金河和毛碧梅上台，拿著金河診所招牌）

王金河：碧梅，我們來把招牌掛上吧！

（毛碧梅看著另一邊）

毛碧梅：好啊！金河，外面來了好多人，好熱鬧啊！大家都在等我們開門，想進來參觀我

們的新診所呢！

王金河：我們北門好久沒有醫生了，大家都很期待吧！真的很謝謝你支持我回故鄉開診

所，接下來醫院內外的事情，要讓你多擔待了。

毛碧梅：能夠擁有我們自己的診所，還能幫助我們的鄉親，我覺得很滿足。

王金河：北門是我從小生長的地方，能夠醫治我自己的同胞，這是我當醫生最值得高興的

事。

毛碧梅：時間差不多了，那我們就開門吧！

王金河：是啊！別讓大家等太久。

（兩人下台）

第二幕　一手照顧病人、一手養育小孩

角色：王金河、阿明、家屬阿珍、毛碧梅

道具：圍裙、抹布、椅子兩把、碗筷

▓金河診所

旁白：過了好幾年，王金河和毛碧梅總共生了9個小孩，金河診所也成為北門人的醫療中

心。這時候，王金河發現有很多人都得了一種怪病，手腳會漸漸變黑，後來才知道

是很嚴重的烏腳病。

（王金河上台，向台下叫喚）

王金河：碧梅！我要跟護士去病人家裡換藥了。

（毛碧梅穿著圍裙、拿著抹布上台）

毛碧梅：金河，等一下！剛剛我要去買菜，發現診所的錢變很少，你是不是又把病人的借

條燒掉了？

（王金河支支吾吾）

王金河：嗯……對啊！最近來了很多烏腳病人，只能開刀截肢，沒辦法再工作，家裡都很

辛苦，我估計他們也還不起這個錢。

（毛碧梅氣得把抹布丟在地上）

毛碧梅：唉！你一天從早到晚都在診所忙也就算了，家裡還有9個孩子要吃飯讀書，我每
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天還得煮飯給診所住院的病人吃，這些都是要花錢的啊！

（王金河雙手扶著毛碧梅的肩膀）

王金河：我知道你很辛苦，可是你也看到，這些病人真的很可憐，不是嗎？

（毛碧梅點點頭）

毛碧梅：其實我知道，你真的是盡心盡力在照顧病人，只是有時候覺得你真的很傻，只想

到病人沒有想到自己。

（王金河拍拍毛碧梅的頭）

王金河：哪有？我也有想到你啊！沒有你，我們怎麼撐起這個家庭和這個診所呢？

（毛碧梅無奈的嘆口氣，把地上的抹布撿起來）

毛碧梅：唉！誰叫我嫁了一個又傻又認真的好醫生？好吧！你趕快去，今天有豬肉，我幫

你留一些喔。

王金河：沒關係，你都給病人和孩子們吃，那我出去了。

（兩人下台。阿明、妻子阿珍上台，坐在椅子上）

（阿明受不了疼痛呻吟了出來）

阿明：唉呦……我的手跟腳一直抽痛，不知道開刀以後會不會比較好啊？

（阿明的妻子阿珍看著阿明的腳嘆氣）

阿珍：哀，這個烏腳病真是折磨人，我看你手腳慢慢變黑，每天都這樣痛，真的很難過。

阿明：這幾年我們這裡很多人都得了這個病ㄟ，聽說是因為喝井水，以前都不知道這麼厲

害。

（阿珍一邊拭淚一邊說）

阿珍：哀，你這樣以後怎麼下田工作？孩子還小，以後靠什麼吃穿啊？

（阿明對於阿珍的提問愁眉苦臉，不知道怎麼回答）

阿明：我也不知道要怎麼辦啊！

（毛碧梅上台，拿著碗筷）

毛碧梅：阿明、阿珍，我給你們送飯來了。

阿珍：謝謝醫師娘，你這麼辛苦，一個人顧9個小孩，還要煮飯給我們吃。

毛碧梅：我做習慣了啦！今天有豬肉，是我自己養大的豬喔！給你們加菜。

阿明：醫師娘，真是謝謝你ㄟ！我之前就聽說你跟王醫師對病人很好，所以才下定決心來

這裡開刀。

毛碧梅：快吃吧！你明天就要開刀，今天要好好休息。

（阿珍對於阿明手術後的生活擔憂，緊張的求告毛碧梅）

阿珍：醫師娘，他這樣開刀完，要休息多久？以後是不是就不能下田工作？我們村子有人得

了烏腳病，開刀後不能工作，後來還變成乞丐，我真的很擔心我們一家以後怎麼辦。
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（毛碧梅嘆氣說）

毛碧梅：哀！我也聽說啦！真的很難過。你們先不要想那麼多，先把病醫好，我來幫你們

想想辦法。

（三人下台）

第三幕　烏腳病患手工藝訓練所

出場角色：毛碧梅、阿明（左手綁在身上）、阿華（右手綁在身上）

道具列表：椅子兩把、草蓆

▓手工藝訓練所

旁白：為了讓烏腳病人有能力工作賺錢，毛碧梅想到運用他在日本學過的手工藝，教病人

編織藺草蓆，還幫他們把做好的草蓆拿去外面賣，讓他們可以賺到生活費。

（兩位病人上台，坐在椅子上，各自用沒有被綁住的手，作出編草蓆的動作）

（毛碧梅上台走到兩人身邊）

毛碧梅：阿華、阿明，你們現在合作得不錯了喔！

阿明：醫師娘，謝謝你，多虧你教我們編草蓆，我才有辦法賺錢養家。

阿華：是啊！而且我本來想說我缺了一隻手，怎麼編草蓆？還好你想到讓我們一人出一隻

手，這樣就可以一起編草蓆了，你真是太有智慧了！

毛碧梅：你們只要願意學，不管是一隻手、一隻腳，都還是有辦法工作賺錢，不用靠別人

施捨。可以靠自己的力量，這樣生活才有尊嚴。

阿明：醫師娘，你成立這個訓練所，真的是幫我們很多，不知道怎麼報答你們的恩情。

毛碧梅：我跟醫師都是因為有上帝的愛，才能一直做這個免費診所和訓練所，所以你們要

感謝的話，就感謝上帝吧！

阿華：我聽你們每天的禱告，真的很感動，我想要去你們的教會聽道理。

毛碧梅：好啊！教會就在診所對面，想當初我也是在那裡受洗的呢！

阿明：你以前不是基督徒嗎？

毛碧梅：我以前是佛教徒，是因為跟醫師結婚以後，看他對病人那種無私的愛，我才發現

原來上帝就是這樣愛我們，後來才決定要信基督教的。

阿華：原來如此，我從你們身上，真的看到很不一樣的愛心呢！

毛碧梅：感謝上帝，這一切都是上帝的恩典。

第四幕　將喪葬費捐給國小

出場角色：阿明（左手綁在身上）、阿娟（阿明的女兒）
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道具列表：烏腳病醫療紀念館招牌

▓烏腳病醫療紀念館

旁白：毛碧梅一直工作到63歲，北門烏腳病免費診所停辦才休息。他在1995年過世，享年

73歲。臨終之前他還交代大家，後事要一切從簡，把節省的喪葬費用，捐給北門國

小做為教育獎勵金。

（烏腳病醫療紀念館招牌先掛起來，阿娟牽著阿明上台）

阿娟：阿爸！到了啦！我們好久沒回來了！這裡已經變成烏腳病醫療紀念館了耶！

（阿明用懷念的眼光看著招牌）

阿明：真的，這裡以前就是烏腳病免費診所，以前我就是在這裡開刀，多虧醫師和醫師娘

的照顧，我才能活到現在，還能把你們拉拔長大。

阿娟：我記得小時候我念的幼稚園，也是醫師娘創辦的，我還拿過醫師發的獎學金。

阿明：他們夫妻真是很照顧我們北門人，現在這裡改成紀念館很好，可以讓我們永遠記念

他們的善行。

阿娟：阿爸，那我們進去看看，有沒有以前你們的老照片吧！

阿明：真的很懷念他們夫妻，走吧！

（兩人牽著經過烏腳病紀念館招牌後下台）

～全劇終～


