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我的弟兄姊妹們，最主要的是：不可發誓，不可指天指地，或指任
何東西發誓。是，就說是；不是，就說不是。這樣，你們就不至於

受上帝的審判。你們當中有遭遇痛苦的嗎？他應該禱告；有喜樂的

嗎？他應該歌頌；有害病的嗎？他應該請教會的長老替他禱告，奉

主的名替他抹油。這禱告若是出於信心，就能夠治好病人；主會恢

復他的健康，病人所犯的罪會得到赦免。（雅各書5:12-15）

今日的經文談及發誓與祈禱。首先，雅各書的作者叮囑信徒「不可發誓」，是批

判藉主之名為非作歹、用宗教來為自己的歪理背書的人。在馬太福音中，也有這樣的

勸勉，「是，就說是；不是，就說不是」，基督徒應當說話實在，不作假見證、不說

虛妄的言論。

接著談到，要奉主的名為病人抹油、祈禱。抹油的意義在於潔淨，因當時的信徒

認為，生病與罪有直接的關係。這段經文的勸勉有其背景，倘若我們擅自解讀成「靠

祈禱就會痊癒，沒痊癒就是信心不夠」，小心變成害病人延誤就醫的神棍。要知道，

祈禱最重要的意義是表明我們對主的信靠，而病人得癒與否，乃是上主自己的旨意。

有時我們撒謊，因為想要得到好處；有時我們不好意思在教會以外的地方祈禱，

因為怕被側目；有時我們想著，祈禱真的有用嗎？說真話能改變什麼嗎？但願我們為

這些軟弱的念頭來認罪，願意全然信靠上主，活出信心、誠實、祈禱的生活。

信心˙誠實˙祈禱
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親愛的上主，求賜我信心，使我能全然交託

給祢，並順服祢的安排。也懇求賜我能力，來向

人見證主恩。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

研讀今日經文範圍，想想下列問題，或與團契成員討論。

1.你覺得自己說話實在嗎？

2.如果你所祈求的，與實際發生的結果不符，怎麼辦？

3.你曾否在病痛或難過的朋友身邊，安慰他並為他祈禱？




