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要時常走在筆直的路上，使跛了的腳不至於完全殘廢，反而重
新得到力量。要努力跟人和睦，過聖潔的生活；沒有聖潔的生

活就沒有人能見到主。要謹慎，免得有人失去了上帝的恩典。

要謹慎，免得有人像一株有毒的植物，長大起來，遺害人群。

要謹慎，免得有人淫亂，或像以掃一樣不虔，為了一點點食物

把長子的名份都出賣了。（希伯來書12:13-16）

希伯來書的作者，勉勵著受迫的初代信徒們，不要偏離或放棄信仰。第12章12節

是引自以賽亞書第35章3節，勉勵人堅忍等候主，要懂得與人和睦，凡事謹慎，努力

過聖潔的生活。也以有毒植物為喻，教人謹慎，不可姑息小惡，以免滋長成大惡，影

響更多人。

為了強調謹慎的重要，作者舉了以掃為例。在創世記中，以掃未能領受長子的祝

福，所帶來的影響竟延及後世。根據舊約的紀錄，以東人（以掃後代）和以色列人

（雅各後代）分別走向兩條路，成為關係很差的的兄弟之邦。作者即是以此表達輕忽

主恩、辜負身分的後果，

此外，「沒有聖潔的生活就沒有人能見到主」，這句話也體現信仰的群體感。有

時候，你的事，不只是你的事而已，個人的選擇是有可能影響群體發展的。但願我們

能珍視自己在群體中的角色，為周遭帶來正面的影響力。

小心遺害人群
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親愛的上主，求祢使我多一分謹慎，懂得反

省我的言行舉止，修正那些會誤導人的習慣。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。

青年宣教訓練 展開年輕力量

行動反思

2017年CWM宣教訓練（TIM）結業典禮上，來自全球5大洲的10位

教會青年受頒結業證書。TIM的宗旨就是培養年輕的教會領袖，期

望他們從中學習基督的心志，也讓各國教會關係更加緊密，進而

連結成為夥伴。（TCNN）




