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有時候，你們當眾受人侮辱和虐待；有時候，你們跟遭受這
些苦難的人站在一邊。你們跟囚犯一同受苦。當你們所有的財

物都被奪走的時候，你們甘心忍受；因為你們知道，你們還保

有那更美好而長存的產業。所以，你們不要喪失了勇氣；這勇

氣要帶給你們極大的報賞。為了實行上帝的旨意和領受他的應

許，你們必須忍耐。（希伯來書10:33-36）

我們信耶穌，不就是要得到幸福美滿的日子嗎？為何今天的經文，竟要我們甘心

受苦？原來，初代信徒是承受著社會迫害的。他們所遭遇的信仰考驗，不僅是有可能

傾家蕩產、入獄受刑，還會被無端被辱，身敗名裂。

因此，希伯來書的作者勉勵這些信徒預備好自己的心態，「不要喪失勇氣」，要

憑信心來面對苦難，並要相信，上主會為他們這些堅忍的信徒，保留美好且長存的產

業，這是一份屬天的盼望。

我們人生中，或許也會被他人為難、蔑視甚至背棄，然而，除了讓想使你喪氣的

人稱心如意之外，是不是還有別的可能？有句話說「殺不死我的，使我更堅強」，但

願我們有勇氣度過各種挑戰，也能夠在一時窘迫的困境中堅強忍耐，等待上主動工。

不要喪失勇氣
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親愛的上主，求祢幫助我，有勇氣去面對和

處理問題，賜給我足夠的抗壓力，不因害怕或受

挫就輕言逃避。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。




