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關於這事，還有許多可說的，但是不容易對你們解釋，因為你們的

聽覺遲鈍。你們早就應該為人師表了，可是你們竟還需要別人用上

帝信息的第一課來教你們。你們還需要吃奶，不能吃乾飯。（希伯

來書5:11-12）

從希伯來書第5章的經文，我們可以發現，這卷書並非在對慕道友、初信者說

教，而是在對已經信主好一段時間的信徒喊話，並嚴厲教訓，不追求信仰的長進、無

法分辨什麼是叛離上主的行為，這樣無法自立的信徒，根本是只能吃奶的嬰兒。

有些基督徒，號稱信主超過十幾二十年，卻連先知書有哪幾卷都不清楚。查經

時，是隨意翻開某頁某段經文，就隨心所欲講他想講的，完全不顧經文脈絡和神學考

究，還自以為這叫「聖靈感動」。祈禱時，只求上主給他更豐足、更平安，卻不顧路

有凍死骨，甚至自己所講的話、所做的事是在違逆主，都不知道。

不尋求異象和使命、不付出心力服事他人、不面對社會中的問題，對於聖經不持

續學習和反省，只想「被餵養」、「求飽足」、「得祝福」，這就是嬰兒型信徒，信

主信得再久，都還需要他人陪伴，無法獨力去分辨謬誤或抵擋誘惑，缺乏批判性和獨

立思考，無法教導和帶領別人，這種停滯不前的信仰生命，千萬別成為我們的常態。

你是嬰兒型信徒嗎？



115

親愛的上主，求祢使我的生命成長、成熟，

成為能夠奉獻自己，去扶持、教導、陪伴和帶領

他人的基督徒。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

研讀今日經文範圍，想想下列問題，或與團契成員討論。

1.為什麼作者要對信徒們說，「你們還需要吃奶，不能吃乾飯」？

2.希伯來書5:11提到「上帝信息的第一課」，和合本為「上帝聖言小學的

開端」，是什麼意思？試著查找資料。

3.試著推測，當時的教會信徒的信仰生活，出現哪些狀況？




