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如今，這些人來嘲笑我；在他們眼中，我是笑柄。他們討厭我，遠

遠地避開我；他們任意向我臉上吐口水。上帝使我衰弱無助，他們

就對我盡情侮辱。（約伯記30:9-11）

在約伯記上一章，約伯訴說著他如何被人敬重、景仰，過著有頭有臉的燦爛人

生，然而到了第30章，這位主角的境遇，對比於之前所說的幸福日子，如今卻過得豬

狗不如，再也沒有人尊敬和羨慕他了。

自從上主允許撒但試探約伯，他的生活就徹底變了調，不僅身體承受疾病、受人

譏諷。還被比自己年輕的、人格低劣的、街坊鄰居所唾棄的人羞辱，這真是情何以

堪！然而我們讀到結局，就會明白，約伯的苦難只是一個過程，上主將親自顯明祂的

心意，回應約伯的呼喚，也讓眾人學到重要的功課。

往往我們為我們所認為的好人打抱不平，也在我們視為「罪有應得」的人受苦時

叫好。但其實約伯記正是要我們反省，當苦難發生，我們不該總是藉機審判他人，更

不該因此埋怨和遠離主。要明白，苦痛在人的生命中，只是一個過程，而在磨難中，

我們是否依然堅持仰望主？求主引領我們走過生命的低潮，並且始終保有盼望。

這都是過程
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親愛的上主，我將我的生命交託在祢手中，

求祢幫助我走過陰暗，找回喜樂和盼望。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

《少年新眼光》事工團隊召開寫作同工會議。同工背景多元，有地方教會

的牧傳、長執，也有神學生、平信徒，共思寫作課題，也分享對各地教會青

少年的觀察。彰化中會彰化教會傳道鄭凱安期待信息中的愛、公義與思辨精

神，能夠啟迪青少年關心社會與教會中的問題，對抗不公義。（TCNN）

少年新眼光 同工集思廣益
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