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THURSDAY
約伯記

2:11-13

約伯的三個朋友是提幔人以利法、書亞人比勒達，和拿瑪人瑣法。

他們聽見了約伯所遭受的種種災禍，決定一同去探望他，安慰他。

他們遠遠看見了約伯，卻不認得他，等認出是他，就放聲痛哭，悲

傷地撕裂了自己的衣服，又向空中、向自己頭上撒灰塵。然後他們

跟約伯坐在地上，七天七夜不說一句話，因為他們看見約伯的痛苦

那麼深重。(約伯記2:11-13)

不同宗教信仰的人，難免會有價值觀的差別，相較之下，我們或許會認為，跟相

同宗教信仰的人在一起，會比較合得來。然而，約伯以及他的三位朋友，雖都信奉同

一位上主，也都有著深厚的學識，但其實他們對上主的理解都有所不同。

雖然在今天這段經文中，我們看見以利法、比勒達和瑣法，前來向約伯致哀、一

同沉默，看似展現了對約伯的憐憫。如果故事就停在這邊，或許這三位朋友就會被我

們肯定為情誼堅貞的好朋友。然而之後的發展，我們將看見，這三位朋友安慰約伯的

動機逐漸「走山」，演變為爭執和指責。

找到值得交往一生的朋友，是很不容易的，所謂「患難見真情」，願意為你分擔

憂愁和苦痛，才是真心對待你的人。但願我們記取約伯和他三位朋友的教訓，面對受

苦的人，要記得當一位好朋友，拿出同理和謙卑的心，先試著去聆聽和陪伴他人，並

且一起用信仰來面對難題。

真正的好朋友
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親愛的上主，求祢看顧我，使我能有真心

相守、在信仰和心思上彼此扶持的朋友。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。




