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詩篇

139

上主啊，你洞察我，你認識我。我的一舉一動你都知道；從遙遠地

方你也曉得我的心思。我工作或休息，你都看見；你知道我的所作

所為。(詩篇139:1-3）

今天所讀的詩篇指出，上主就在我們的生活中，與我們相遇，讓我們在心思意

念、工作或休息、所作所為、嘴巴所說的話當中，感受到祂的同在。

有個小故事如此說，有天上主和天使們開會，上主問：「如果我要人們經過努力

才能找到『幸福』，我應該把它藏在哪？」一位天使說：「還是高山上比較好，人要

奮力攀爬才能找到。」另一位說：「大海裡，人要潛入深水才能發現它。」上主都笑

而不語。直到有個天使說：「就把它藏在人的心中吧，人們總是去外界找尋幸福，卻

從來不肯回到自己的內心。」得到上主的贊同。 

人們有時會陷入迷思，想要到特定的地方去尋找上主，以為只有待在教會、營會

才能尋求祂，但其實，無論何時何地，上主一直與我們同在。如哥林多前書中所說，

我們的身體就是聖靈的殿。願我們學習將重擔都交託給主，你會發覺，祂的愛及平安

早已進駐在你心中。

上主在我心中



167

親愛的上主，謝謝祢讓我知道，我一直都不孤

單，因為祢與我同在，我所經歷的一切，祢都知

道。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


