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我深信你會聽從我，我才寫這封信。其實，我知道，你所做的會超

過我的要求。同時，請替我預備一個房間；我希望上帝會答應你們

大家的禱告，讓我回到你們那裏去。為了基督耶穌而跟我一起坐牢

的以巴弗問候你。（腓利門書21-23）

保羅為阿尼西謀寫信向腓立門說情，希望腓利門因大家同為主內家人的緣故，對

阿尼西謀網開一面。信末，保羅寫道，「我深信你會聽從我，我才寫這封信。其實，

我知道，你所做的會超過我的要求」。保羅想必對腓利門有一定的了解，也明白他在

對方心中占有多少分量，才能表達這樣的期望。

腓利門面臨的是價值觀的選擇，我們可以注意保羅的用語：雖然主要是為阿尼西

謀求情，但他在信末巧妙地強調，他也很重視與腓利門的感情，不僅期待與腓立門再

相會，也為其他兄弟問安。這讓保羅的文字所乘載的感情與信任，加倍有力。

「你可以的，我相信你」這句話曾否出現在你生命中？當我們面臨重大決定或考

驗，而猶豫懷疑時，你所重視的人若能告訴你「我相信你」、「我相信你會做出對的

選擇」、「我相信你會做得更好」，將為我們帶來勇氣和助力。但願我們也能成為保

羅這樣的人，在朋友們面臨難題時，鼓舞他選擇正確的路。

我相信你
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親愛的上主，求祢賜給我智慧，讓我有機會幫

助生活中遇到難題、舉棋不定的人，做出正確的決

定。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


