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他們克里特人自己有一個先知說過這樣的話：「克里特人總是撒

謊，是惡獸，好吃懶做。」他這話沒有講錯。所以，你必須嚴厲地

責備他們，好使他們有健全的信仰，不再聽猶太人那些荒唐的傳說

和那些背棄真理的人所堅持的規例。（提多書1:12-14）

克里特是地中海一個狹長多山的海島，海上貿易發達，他們非常驍勇，喜歡航海，

然而許多水手們的生活行為腐敗，各種惡行惡狀導致當地人以不誠實、懶惰出名，保羅

甚至引述當地先知的詩句，批評克里特人「總是撒謊，是惡獸，好吃懶做。」

保羅吩咐提多，必須嚴厲責備人們，去除撒謊與懶惰的惡行，丟棄荒唐的傳說和不

合上主心意的風俗、規例。若沒有端正的生活，口裡的話和實際行為不一致，非但難以

傳福音，也會誤導人。身為基督徒，應努力地從生活行出見證，而不是空口說白話。

當別人問你是不是基督徒時，你會不會心虛？從台灣基督長老教會總會的宣教運動

「基督徒八要」來反省：敬神愛人、天天讀經、常常祈禱、殷勤聚會、樂意奉獻、領人

歸主、服務社會、維護生態，你都實踐了嗎？別紙上談兵了，傳福音要以身作則！

以身作則
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親愛的上主，求祢幫助我去除不蒙祢喜悅的壞

習慣，能夠心口合一地傳揚福音，過著合神心意的

生活。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

台灣基督長老教會總會「一領一‧新倍加」宣教運動推動中心，為搭配門徒培育教材造就系列

《基督徒生活》課程，介紹「基督徒八要」：敬神愛人、天天讀經、常常祈禱、殷勤聚會、樂意奉獻、

領人歸主、服務社會、維護生態。

一領一‧新倍加門徒培育網站：http://101.pct.org.tw/disciple/


