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以色列人不久前發誓與一切閒雜人絕交，並遵守安息日，卻立刻破功。他們不只

在安息日做自己的生意，還跟海岸都市來的商人做生意。所以，尼希米生氣不是沒有

原因的。尼希米立刻對此情形做出對策，在安息日前一晚開始不讓商人進出或住宿，

之後商人就再也沒有來了。

你是如何安排禮拜日的行程呢？是否到教會參加主日禮拜，還是趁著放假去野餐

郊遊、看電影、舉辦活動？對比於在尼希米那個時代和環境，安息日，就應當是完完

全全奉獻自己的身心靈，專心與主交通的日子，是不該呼朋引伴縱情宴樂的，也不允

許商人做生意。

守住主日，並非是形式上對牧師或某人交代，重要的是你本身是否懂得將信仰擺

在第一位，或是將金錢、私慾擺在前頭。不可否認，有些人需要在週末上班以維持生

計。但即使沒辦法到教會做禮拜，也要有尊主為大的態度，多投注一些時間讀經、默

想主的話語，求主憐憫自己的處境，願你我能夠守住主日。

守住主日

那些日子，我在猶大看見有人在安息日搾葡萄汁，又有人把五榖、

酒、葡萄、無花果，和其他物品馱在驢背上，運到耶路撒冷去。我

警告他們不可在安息日作買賣。有些泰爾城來的人住在耶路撒冷；

他們把魚和各種貨物帶進城裏，在安息日賣給我們的人民。我責備

猶太人的領袖說：「你們怎麼敢做這惡事干犯安息日呢？」（尼希

米記13:15-17）
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親愛的上主，求祢使我尊主為大，有穩定的教

會生活，不用任何藉口偷懶不去做禮拜。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。


