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因為過去被擄、流離的狀態，這批以色列人恐怕已經很久沒有守律法及誡命，也沒

有機會被教導。如今透過以斯拉宣讀律法，以色列人聽見並聽懂了上主的教導，就立刻

回家實踐，守主的聖日，並將食物分給需要的人。

對比於人們聽道就實行的積極態度，反省當初以色列亡國的原因，正是因信仰墮落

而使上主憤怒與失望，降下懲罰。我們也深刻被提醒，信仰並不只是參加獻祭和禮拜就

好，更是要在日常中，就實現憐憫與分享，這樣的生活才是真正敬畏上主。

在安逸無缺的生活中，我們是否對信仰鬆懈了？以為基督徒只要上教會作禮拜、奉

獻、跟團契裡的人談耶穌就好，而忽略日常中，我們也要樂於分享耶穌基督的恩典，以

身作則實踐公義、愛與憐憫，千萬不要只有走進教會才像個基督徒，而是要從你的生活

中找回信仰。

從生活找回信仰

現在大家回家預備筵席吧！把你們的食物和酒分給不夠的人。今天

是我們的主的聖日；你們不要難過，因為上主賜給你們的快樂就是

你們的力量。」利未人安撫民眾，叫他們安靜，不要悲傷，因為這

一天是神聖的。民眾就回家去，快樂地吃喝，並且跟別人分享自己

所有的，因為他們聽懂了讀給他們聽的法律。（尼希米記8:10-12）
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親愛的上主，我要常常研讀聖經，將祢的教導

深深記在心裡，求祢使我以祢為準則，過著有信仰

的生活。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

角色扮演 傳承信仰

嘉義中會青年部2017年8月15至17日，於跳跳生態農場園區舉辦青少年暑期營，主題「傳

承之路」，營會特別把活動設計為角色扮演，讓每個人透過不同專題、關卡與訓練，讓學員體

會使徒行傳中，門徒在宣教旅程中遇到的徬徨與挫折，體會成為基督徒不是一件容易的事，

也不是一條容易走的道。(TCNN)


