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10.29
SUNDAY
以斯拉記

9:1-5

這事以後，有些以色列人的領袖來告訴我，說以色列人民、祭司，
和利未人並沒有跟鄰國迦南人……亞摩利人隔離。他們仿效那些

人，做同樣可惡的事。他們為自己和自己的子孫娶了外國女子，把

上帝聖潔的子民污染了；而領袖和官長就是罪魁。我一聽到這事，

就悲憤地撕裂衣服，又拔頭髮和鬍鬚，憂傷痛苦地坐著。（以斯拉

記9:1-3）

當時的以色列人律法，明定不可與異族通婚，這是因為以色列人與異族通婚，是

引進異教、違反上主誡命的因素之一。過去以色列人就有許多案例，因為異族通婚導

致風俗受影響，連帶做出許多觸怒上主的事情，導致國家滅亡，以色列人實在應該記

取教訓。

然而以色列的領袖卻前來以斯拉面前，告訴他整個以色列和迦南地居民不僅往來

混居，也與異族通婚，而且帶頭違反這些規範的，都是以色列各族群的領袖與他們的

孩子。以斯拉聽到後痛徹心扉，撕裂衣服，因他知道上主不喜悅這事。

布農族人所遵從的生活規範通稱「samu」，囊括生態保育到生活婚姻，更嚴禁親

近家族通婚，是維護自然、避免亂倫的重要依據；然而當今許多族中長輩感嘆，許多

年輕人不知samu、破壞倫理。這值得我們去省思，在自由戀愛、民主開放的現代，

婚姻依然是考驗我們的議題。但願我們步入婚姻，是根基在上主的心意當中，而不是

因此遠離信仰。

婚姻與信仰
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親愛的上主，我與我伴侶的未來都交託在祢的

手中，求祢幫助我，無論是談戀愛、結婚、婚後生

活都不偏離祢。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

經文寶盒

問：為什麼以斯拉要拔掉頭髮和鬍鬚？

答：為了表示悲憤。

傳統上，「撕裂衣服」是以色列人表示悲憤

的方式。然而以斯拉不僅撕裂衣服，連頭髮和

鬍鬚都拔掉，這是聖經中唯一一次以此表現內

心痛苦的方式。

參考資料：盧俊義。《聖經導讀(9)以斯拉記˙尼希米記˙以斯帖

記》。人光出版社。


