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提摩太後書

3:10-17

至於你，你要持守你所接受和確信的真理。你曉得誰是你的導師；
你也記得你從小就明白聖經，就是能給你智慧、指引你藉著信基督

耶穌而獲得拯救的那本書。全部聖經是受上帝靈感而寫的，對於教

導真理，指責謬誤，糾正過錯，指示人生正路，都有益處，（提摩

太後書3:14-16）

談及末世景況，保羅勉勵提摩太，要「持守你所接受和確信的真理」，而怎麼持

守的答案就在「受上帝靈感而寫的」聖經裡頭。保羅說「對於教導真理，指責謬誤，

糾正過錯，指示人生正路，都有益處」這句話說得極佳，聖經不管是在初代教會時

期，乃至現代，聖經都是幫助我們超越人生苦難的最佳利器。

聖經因為第一個字「聖」而使得許多台灣人對它有許多的敬畏，許多不識字的長

輩，會把聖經擺在客廳櫃上，以視為平安的象徵。然而，聖經的好不只在於「聖」，

更在於裡頭所記載能夠帶給我們的提醒與幫助。

讀聖經不能死讀裡頭的字句，而是要藉由理解經文脈絡、對照今昔處境等種種方

式，建構出我們對上主心意的理解和實踐。參與查經班、讀《少年新眼光》，都是可

以幫助你強化信息吸收、理解上主心意的方法。

聖經
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親愛的上主，求祢幫助我建立讀經靈修的習

慣，踏實地領受上主所啟示的話語，思辨反省，展

開新眼光。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


