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提摩太後書

2:14-19

要遠避荒唐無稽的空談，因為這一類的談話使人遠離上帝；他們所
談的是像那腐蝕肌肉的毒瘡。這些人當中有舒米乃和腓理徒；他們離

開了真理，竟說復活的事已成為過去，因而動搖了某些人的信心。可

是，上帝所建立那鞏固的根基是不動搖的；在這基石上面刻著：「主

認得屬他的人」，又刻著：「那自稱為屬主的人必須離棄邪惡。」

（提摩太後書2:16-19）

提摩太受使徒保羅的委派留在以弗所，阻止假教師在教會中傳異端，以免他們破

壞秩序，誤導信徒。當中最嚴重的謬論，便是傳言「根本沒有耶穌復活這回事」，造

成使一些人信心動搖。

保羅認為信仰須以這兩句話為基礎，「主認得屬他的人」以及「那自稱屬主的人

必須離棄罪惡」：基督徒必須不斷地追求與認識上主的心意、基督的行為、聖靈的提

醒。我們尋求智慧，不是為了抬高自己，而是要更懂得謙卑於上主的面前。

我們必須時時捫心自問，是否將耶穌基督的死與復活，作為我們傳福音的核心價

值，因為這是我們得蒙主恩的關鍵。我們必須以更嚴謹和求知的態度來認識、傳遞這

份信仰。倘若我們所談的道理，缺乏基督作核心，不僅會落入荒唐無稽的空談，甚至

會讓他人走偏、失去信心，這樣的「傳福音」只會歪上加歪。

核心價值



19

親愛的上主，求祢幫助我，謙卑學習祢的話

語，踏實讀經，每日祈禱，尋求祢的引導，遠離謬

論。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

想想下列問題，或與團契成員討論。

1.你是否曾「賣弄」自己的優點、才華？

2.你如何向人介紹你所信的耶穌基督？

3.你曾否聽過一些使你在信仰上感到迷惘的言論呢？


