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詩篇的作者常常為自己民族的遭遇，而向神發出呼求與讚美。回顧顛沛流離的歷

史，無論是解放被奴役的以色列人出埃及、擊打迦南地上的敵人等等，我們可以看見，

詩人對上主無比的敬畏與感謝，並稱頌祂至高與至善的權能。

本篇的格式鮮明，經常作為禮拜所用的啟應或讚美，一面講述上主的偉大的作為，

一面以「他的慈愛永遠長存」作呼應，一再喚起人對上主的敬畏與感謝。敬畏並非來自

對祂的恐懼，而是打從心底明白：一切都歸屬於祂。

相對於上主那慈愛的屬性，身為祂的兒女，我們是否實踐祂的旨意，去愛、去憐

憫、去引領迷失方向的人？主的孩子們應當謹記：上主並不僅存在於我們口中的讚美，

更是體現於我們行出的慈愛與良善，這也是建造上帝國最重要的基礎。

至善的上主

要感謝上主，因他至善；他的慈愛永遠長存。要感謝萬

神之神；他的慈愛永遠長存。要感謝萬主之主；他的慈

愛永遠長存。惟有他行大神蹟；他的慈愛永遠長存。他

憑自己的智慧創造諸天；他的慈愛永遠長存。他在深水

上面鋪張大地；他的慈愛永遠長存。他造太陽和月亮；

他的慈愛永遠長存。太陽管理白晝；他的慈愛永遠長

存。（詩篇136篇1-8節）
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永遠至善的上主，唯有祢是完美無

瑕，而我充滿缺點與軟弱。謝謝祢無條件

地愛我、接納我，我要一生稱頌祢的慈

愛。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


