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提摩太前書
第6章17～21節

保羅寫給提摩太的這封信到了尾聲，特別勸戒教會中的富人不可驕傲，「不要把希

望寄託在不可靠的財物上，而是要倚靠那把萬物豐豐富富地賜給我們享受的上帝」，多

多行善，慷慨分享與幫助窮人。這樣才是懂得把握生命。

耶穌曾說：「人就是賺得全世界，卻賠上自己的生命，有甚麼益處呢？」猶太諺語

也說：「金錢是溫良的僕人，卻是凶惡的主人。」勸勉人要將金錢使用在好的用途上，

發揮好的價值，千萬不可本末倒置，讓財物控制了我們的生命。錢財無法提供我們安全

感，上主才是我們生命的保障與唯一的主人。

透過保羅的勸勉，我們明白，懂得分享、慷慨、濟助他人，是上主所喜悅的。透過

行善，我們學習體諒他人的處境，憐憫軟弱窮乏的人，並且懂得把握自己的能力去助

人。這段過程中，你將不再感到自己活得浪費或空虛，而是能夠把握真正的生命，上主

也將引領你體會真正富足的人生。

把握真正的生命

對那些今世富足的人，你要警戒他們不可驕傲。不要把希望

寄託在不可靠的財物上，而要倚靠那把萬物豐豐富富地賜給

我們享受的上帝。要吩咐他們行善，多做好事，慷慨施捨，

隨時濟助。這樣，他們就是在為自己積存財寶，為將來建立

堅固的根基，好把握生命，那真正的生命。（提摩太前書

6:17-19）
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掌管生命的主，我單單倚靠祢，因祢

是我唯一的希望。但願我把握真正的生

命，領受主愛、給予他人愛，活出有信仰

的生命。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思
為孩子做一點事 環保鐵娘子

　被譽為「環保鐵娘子」的嘉南藥理科技大學副教授陳椒華，於2017年第14

屆全國NGOs環境會議中獲頒「台灣環境保護終身成就獎」。她長年參與國內

重大的環保運動，是南部反空污大聯盟召集人，也是水資源保護聯盟發起

人。陳椒華認為自己會投入環保運動的轉捩點之一，「就是環境真的很糟糕，

我是一個很愛孩子的人，希望為孩子做一點事。」(TCNN)


