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提摩太前書
第6章11～16節

提摩太負責協助牧養以弗所教會，然而當時教會中因許多不正確的教導，受到了信

仰衝擊，於是使徒保羅情詞懇切地寫信鼓勵他。對提摩太視如己出、情比父子的保羅，

告訴提摩太遠避惡事，並告訴他是「你是上帝所重用的人」。

保羅以競賽來比喻信仰的人生路程，要提摩太「盡力奔跑」，也提醒著我們，信仰

並不是允許暫停、鬆懈或倒退的，乃要不停前進、竭力發揮，更要隨時警戒自己和周遭

的狀態；否則，一不小心我們就會被世界的試探誘惑給拖慢腳步，甚至駛離方向，失去

原本應得的美好福份。

我們不只相信「天生我材必有用」，更確知自己能為主所用。因我們已經透過耶穌

基督，而在主內成為一家人，並有份於宣教事工。從現在開始，但願我們勇敢向眾人宣

認信仰，追求正義、敬虔、信心、愛心、忍耐，和溫柔，因我們都是上主所重用的人。

上主所重用的人

至於你，你是上帝所重用的人，你要遠避這一切。要追求正

義、敬虔、信心、愛心、忍耐，和溫柔。在信仰的競賽上要

盡力奔跑，為自己贏得永恆的生命；就是為了這個目的，你

蒙上帝呼召，在許多證人面前公開宣認了那美好的信仰（提

摩太前書6:11-12）



177

賜生命給萬物的上主，謝謝祢憐憫

我，揀選我，使我有份於祢的恩典。但願

我為祢所使用，發揮恩賜，一生服事祢。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

基督教喜樂保育院於2017年4月22日，為創辦人瑪喜樂（Mrs.Joyce Meredith McMillan,1914-2007）

舉行逝世10週年追思禮拜。瑪喜樂，人稱「二林的美國阿嬤」。她不曾生育，卻一生奉獻給台灣的孩

子。許多院生都喚她「阿嬤」，使她得著「子孫滿堂」的福份。(TCNN)

瑪喜樂逝世10周年 眾人紀念

(瑪喜樂與院童合影)
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