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9.9
SATURDAY

提摩太前書
第2章1～7節

保羅勸勉提摩太，要多多祈求、禱告、代求、感恩，且不只為身邊的人，也為君王

和所有在位的人的祈禱。若我們持守祈禱與感恩，不僅調整自己的情緒，保持正能量，

更重要的是，擁有祈禱的生活，意味著你對上主的交託與信賴，這是基督徒生活中極重

要的一環。

保羅提到要為執政者代禱，不是請上主讓你支持的人一定要「凍蒜」（當選），而

是要為執政者能盡責治理的國家、福音在社會中被傳揚、人們能過著「安寧、和平、端

正、虔敬的生活」來代禱。透過祈禱，我們關心他人的處境，也將許多我們力有未逮的

事情，交託給上主，求主親自掌權。

但願我們的祈禱是發自內心，拋開樣板式的禱詞。如果想不到可以禱告的內容，不

妨以「上主要人人得救，都認識真理。」這個角度帶領禱告，或先從身邊的人、事、物

開始，為彼此能更認識主、傳揚福音來祈禱吧！

當你求

首先，我勸你，要為所有的人向上帝祈求，禱告，代求，感

恩；也要為君王和所有在位的人禱告，使我們能過著安寧、

和平、端正、虔敬的生活。這是好的，是我們的救主上帝所

喜歡的。上帝要人人得救，都認識真理。這真理就是說：只

有一位上帝，在上帝和人之間有一位中間人，就是成為人的

基督耶穌；（提摩太前書2:1-5）
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掌管全人類的主，但願我們能過著安

寧、和平、端正、虔敬的生活，竭力傳福

音，使所有人都認識祢。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

行動反思

保羅勸勉：要為所有的人向上帝祈求，禱告，代求，感恩。想想看：

1.你今天為什麼事情祈禱與感恩了呢？

2.你的祈禱詞是否像小學時在主日學背的一樣，千篇一律呢?

3.挑戰：試著用你的母語寫出一篇祈禱文吧。


