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歷代志下
第33章10～20節

 瑪拿西王在苦難中，終究謙卑下來悔改，懇求上主幫助，上主也回應了他的祈求，帶

領他脫離被擄到外邦的苦難，順利回去耶路撒冷。尋求主看似是瑪拿西走投無路下的選擇，

事實上是主早已為他開了恩典之門。

我們常常在用盡一切氣力、窮途末路之時，才會想到上主。即使我們並沒有做什麼悖逆

神的事情，但我們都曾經驗過在諸多生活的困境中，最後才選擇信靠上主；這是人的軟弱，

但上主並沒有因此離棄我們，許多人的信仰見證都是在生命中最困苦的時刻才選擇上主，而

這個最後的選擇卻賜給他們嶄新的人生。

我們或許不至於愚昧到最後才想到神，但我們必須常常提醒自己：信靠主並不是最後的

選擇，而是最優先要做的，因為信仰不應該是可有可無的變動選項，而是我們的生活態度。

最後的選擇

瑪拿西在遭受痛苦的時候謙卑下來，轉向上主─他的上帝，祈

求他的幫助。上帝垂聽他的禱告，讓他重返耶路撒冷，恢復統

治。這事使瑪拿西確信上主就是上帝。……他把從前放在聖殿

裏的外族神像除掉，也把聖殿山坡上和耶路撒冷其他地方的異

教祭壇拆毀。瑪拿西把這些東西搬出城外扔掉。（歷代志下

33:12-15）
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我生命的救主，祢是我唯一的方向。求

祢使我不作愚昧的人，幫助我做出對的選

擇，扔掉不正確的行為、態度。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

閱讀猶大國王瑪拿西的故事，想想看：

1.你是否往往在遇到困難或痛苦的時候，才想到要尋求上主？ 

2.對你目前的生活而言，「第一順位」重要的事情是什麼？第二重要、第三重要是？

3.反省你生活中有否不合神心意的行為、態度，

並且擺上祈禱，求主幫助你把這些東西搬出心外扔掉吧！


