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5.22
MONDAY
帖撒羅尼迦前書
第5章5～11節

既然我們屬於白晝，就應該戒備。我們要以信和愛作護胸甲

穿上，以得救的盼望作頭盔戴上。上帝不是揀選我們來受他

的懲罰，而是要我們藉著我們的主耶穌基督得拯救。基督為

我們死，為要使我們，無論是死了的或是活著的，都能夠在

他再來的時候跟他一同活著。因此，你們要互相鼓勵，彼此

幫助，像你們現在所做的一樣。 

（帖撒羅尼迦前書5：8～11） 

耶穌再臨，是我們的寶貴盼望，也是要我們必須保持嚴肅與警醒的原因。保羅用武

裝盔甲做比喻，勸勉人們要堅守「信」、「愛」和「得救的盼望」，就是活出有對主的

信仰與愛心，並且明白上主是唯一拯救者。經文中更明白指出「光明的人」是以儆醒戒

備之姿，等待救贖的來臨。

已經準備好考試範圍的人，不需要害怕老師抽考，平時都沒讀書的人，要是老師忽

然發下考卷，寫出來的東西肯定亂七八糟。沒有人能夠知道上主再來的日子是何時，保

羅勸人要彼此鼓勵幫助，對信仰的態度，平時的生活裡就要持守，不可鬆懈怠慢。

耶穌經歷痛苦、犧牲生命贖回我們，我們應當珍惜並把握人生，過著與救恩相稱的

生活，不輕易向試探引誘屈服。但願我們用戰士般的姿態，勇敢迎擊這混亂邪惡的世

界，堅忍等候上主的再臨。

戰士般的姿態
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親愛的上主，我願與人互相鼓勵、彼此幫

助，等候祢的再臨。奉主耶穌的名祈禱，阿

行動反思

讓
這
位
魯
蛇
成
為
戰
士
吧
！

動
動
筆
，
幫
他
把
裝
備
添
上
去
。


