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帖撒羅尼迦前書
第1章1～10節

不要放棄

我們常常為你們大家感謝上帝，在禱告中不斷地提起你們，在

我們的父上帝面前記念你們怎樣把所信的實行出來，怎樣以愛

心辛勞工作，又怎樣堅守對我們的主耶穌基督的盼望。弟兄姊

妹們，我們知道上帝愛你們，揀選了你們。我們把這福音傳給

你們，不僅是用言語，也是倚靠聖靈的大能，並且是根據對福

音的確信。你們都知道，我們在你們那裏時的生活是怎樣的；

一切無非是為了你們的好處。你們效法了我們，也效法主；雖

然你們遭受大難，仍然在聖靈所賜的喜樂中領受信息。

（帖撒羅尼迦前書1：2～6）

保羅寫信問候和鼓勵帖撒羅尼迦教會的信徒。當時他們正遇到一些問題，除了教會

內有人造謠生事、誤導信徒，教會外還有一些不相信耶穌的人來刁難。保羅鼓勵信徒，

在患難中依然要保有喜樂，倚靠聖靈，並且效法主耶穌。

身為導師的保羅，對於教會信徒遇到的狀況，不是先滔滔不絕地說教和分析，而是

在書信中情詞懇切表達：我時常掛念著你們，為你們祈禱。並且稱讚他們的信心、愛心

與殷勤。在磨難中，保羅無非就是想告訴眾弟兄姐妹：不要放棄。

保羅在困境中的溫柔勸勉，就像阿美族歌手舒米恩，以守護土地與人心的信念，所

創作的歌曲〈不要放棄〉，不僅獲得第27屆金曲獎「最佳年度歌曲」，也打動了無數等

待前進的人。我們生活是否正遭遇困境，停滯不前？但願我們堅持信念，不要放棄，交

託自己給上主，祂將為我們開路。



89

親愛的上主，我只求祢的喜悅，但願我

忠於祢的話語、為祢做見證。奉主耶穌的名

祈求，阿們。

帖撒羅尼迦前書導讀

帖撒羅尼迦是在羅馬帝國統治下，馬其頓地區的首都，保羅在此

建立了教會。當地的猶太人卻對保羅感到不以為然，因為他不僅傳教

給外邦人，也使一些猶太人從猶太教轉而信奉耶穌。

因此當地的保守派猶太教信徒，起來排斥保羅，不僅搗亂佈道、

煽動群眾，甚至向政府誣告他謀反。種種刁難使保羅被迫離開帖撒羅

尼迦。身在他方的保羅卻始終關心著帖撒羅尼迦教會的信徒，並透過

同工提摩太而知悉其近況。

保羅寫這封信的目的，在於鼓勵帖撒羅尼迦教會的信徒，肯定他

們的信心、愛心與忍耐，並勸勉他們在困境中仍要努力工作，保持行

為端正，並盼望耶穌基督再來的日子。
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