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SATURDAY
約拿書

第3章1～10節

約拿絕處逢生，上主再次吩咐他前往尼尼微城，警告尼尼微人，因為他們的罪惡，

「再過四十天，尼尼微城要被毀滅了！」尼尼微王聽見這個信息，帶頭領全國上下的人

甚至牲畜，全心向上主悔罪；上主看到尼尼微人願意放棄邪惡的行為，於是改變心意，

不降災難給他們。

尼尼微人原先並不是敬拜上主，但他們卻願意在聽見先知的話之後，立刻悔改，而

上主也寬大地改變了心意。這件事是上主要讓祂的子民知道，祂真正在意的，是人有否

願意悔改的心。並且，上主並不是只關心以色列人，祂也真實關懷著尼尼微人。

人時常自我中心，用自己的立場去劃分你我優劣，甚至自命清高，代替上主當審判

者。我們該做的，是從約拿與尼尼微的故事中反省：我們沒有資格去論斷他人，反倒該

對周遭的人有更寬容的心胸，並喜悅他們也得著上主的祝福。

上主的寬大

尼尼微王一聽見這消息，就離開寶座，脫下王袍，披上麻布，

坐在灰中。他向尼尼微人發出通告，說：「這是王和他的大臣頒

佈的命令：人、牲畜、牛羊都不可吃東西；不准吃，也不准喝。

人和牲畜都要披上麻布。每一個人都必須懇切地向上帝祈禱，並

且停止邪惡的行為，不做強暴的事。也許上帝會因此改變他的心

意，不再發怒，我們就不至於滅亡。」上帝看到他們所做的一

切，看到他們放棄了邪惡的行為，於是改變心意，沒有把他原先

宣佈的災難降給他們。（約拿書3:6～10）



親愛的上主啊，我一生都要學習祢的慈愛

與寬大，因為我是軟弱的罪人，沒有資格定罪

他人。奉主耶穌的名禱告，阿們。

行動反思

1.你是否曾像約拿一樣，覺得你討厭的人，沒有資格被上主祝福？

2.你曾否就像尼尼微，在聽見上主的話語後，立刻悔改認錯？

3.你曾否寬恕人或被寬恕的經驗？
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