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以色列人的傲慢，成為自己的罪證。遇到困難時，竟自以為聰明地要和埃及和亞述

求助、結盟，明明上主已經多次提醒他們，不要這麼做，要聽上主的指示，要尋求與他

們立約的上主幫助，但是，他們講都講不聽。

這樣傲慢，聖經形容為「半生不熟的麵包」，和合本譯為「沒有翻過的餅」(a cake 

not turned)，烤餅，明明應該要翻面，卻不翻面，還執意地一直烤，導致上面還沒熟，下

面卻已經燒焦，餅就變得半生不熟，只能丟了。上主要懲罰以色列人，讓他們明白傲慢

所帶來的下場是多麼嚴重。

我們是否也曾被人認為是「傲慢」的人呢？譬如老師明明已經再三提醒大家考試的

範圍是集中在某一章，你卻不唸，認為自己都懂了，這就是傲慢。聖經提醒我們，停止

傲慢吧，別當一個講也講不聽的人，別讓自己像塊半生不熟的麵包。。

別當半生不熟的麵包

上主說：「以色列人簡直像半生不熟的麵包。他們倚賴周圍的

國家，不知道反被所倚賴的勢力吞沒了。他們竟不知道自己的死

期快到了。以色列人的傲慢成為自己的罪證。這些事發生了，他

們仍然不歸向我─上主，他們的上帝。以色列人像一隻無知的鴿

子飛來飛去；他們先向埃及求援，又向亞述求助。我要在路上張

開羅網，像捕鳥一樣網住他們。因他們的惡行，我要懲罰他們。

（何西阿書7:8～12）
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親愛的上主，求祢指教我懂得凡事倚靠

祢，不要成為一個驕傲、無知、妄下決定的

人。奉主耶穌的名祈求，阿們。 


