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大家有看過「腦性麻痺」的孩子嗎？出生就得到腦性麻痺的孩子，無法控制肌肉，無

法正常走路甚至得坐輪椅，而且說話不清楚，吃飯、喝水都要人餵，智力發展也受到影

響，嚴重的可能終身都無法跟一般人一樣生活。但是如果得到妥善的照顧，用正確的復健

方式幫助他們，還是可以讓他們當中有一些人能夠照顧自己，甚至跟一般人一樣生活、工

作。

一個家庭當中若有腦性麻痺的孩子，等於是家裡面有人必須放棄工作來全力照顧他，

這麼一來，可能會拖垮家庭的經濟能力。因此，父母常常在迫不得已的情況下，把家中有

著嚴重殘缺的孩子，送到其他地方請人照顧。尤其台東地區居民普遍生活困苦，撫養一般

孩子已經非常辛苦，因此遇到有身心殘疾狀況時，常常選擇直接棄養。

聖十架慈愛修女會  開辦救星教養院

早在1950、60年代，就有一群因著受上帝呼召、愛上帝的修女和神父們，千里迢迢地

從瑞典、義大利等歐洲國家，來到台灣後山，照顧最弱勢的族群及最弱勢的孩子。他們很

多人年輕時就來台灣，奉獻一生幾十年的光陰，跟最貧困、最沒有資源的人住在一起，照

顧他們的生活，直到死後也埋葬在台灣。

聖十字架慈愛修女會這群修女們，在台東地區開辦原住民少年家事班、孤兒院、幼稚

園等服務工作，照顧當地許多需要幫助的人。1971年間的某一天，哭泣的聲音劃破了寧

靜的夜晚，也引來清晨靈修的修女們關切，這才發現有一位腦性麻痺的孩子，被丟棄在聖

十字架修女會門口，之後修女會又陸續收容了好幾位身心殘缺的孩子。為了照顧這群孩子

們，總會長蘇德豐神父下定決心，由天主教聖十字架修女會於1975年5月在台東縣大武鄉

尚武村創辦救星教養院。蘇神父和修女們將四散台東地區各處的身心障礙孩子，一個個地

帶回教養院，並悉心照顧他們。

剛開始，修女們的心態是「做他們的媽媽好了」，但過不久，他們就發現連握筆、拿

東西這麼容易的事，對腦性麻痺的孩子來說竟是如此困難。因此修女們發覺，只有照顧他

們的生活起居是不夠的，應該要訓練他們，在日常生活上可以自行完成一些簡單的動作。

這促使修女們決定去學習腦性麻痺的復健訓練，積極地參與各種進修班、訓練課程，跟孩

子們一起來克服這個困難。

現在修女和教養院工作人員，已經有能力幫助部分孩子在入學時就能握筆寫字，順利

經過小學、中學等求學階段，有的孩子甚至後來當上可以「拿筆」的公務員。若不是遇到

「救星」，這些孩子可能一輩子都是活在黑暗中。

照亮東台灣的救星教養院（故事文）
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政府民間集資贊助  擴大收容更多孩子

幾年後，教養院因為尚武村原來的場地，實在無法容納更多來自各地送來的孩子，就

遷移到現在位於台東市郊一個叫做康樂的地方，擴建房舍，增收到五十多個孩子，並且在

1987年12月15日正式在台東縣政府立案，成立「財團法人天主教會花蓮教區附設救星教

養院」。救星教養院立案後，不僅開始有政府補助，國內也有許多人士陸續地捐助生活物

資或金錢。

由於教養院的經費所需多半都是由國外捐款及自行募款而來，每當遇到難關時，修女

們就會向上帝禱告。因此救星教養院這一路走來，雖然做了許多超過他們原本能力所及的

事，但是上帝總會透過各種方式，呼召眾人發揮互助的精神，幫助他們度過難關。

教養院收養的孩子，有台東縣市1～18歲腦性麻痺兒童，或是學區內沒有啟智班可就

讀，以及家庭特殊狀況的身心障礙兒童。院裡目前有三層教養大樓，數百坪的空間，分成

好幾個家庭，讓孩子們可以受到家庭般的照顧。每間家庭寬敞整潔、空氣流通、安全舒

適，有修女駐院全時照顧院生生活，在飲食方面由專人負責調理，營養衛生。員工都受到

專業訓練，每月也安排靈修課程，讓他們更有心力照顧孩子。現在還聘請物理治療師駐

院，提供完善的復健治療及專業諮詢。整個教養院可以招收100名學生，其中包括有50名

住宿生、30名日托生，以及20名在宅服務學生。

以信仰之愛  帶來光明和希望

教養院之所以取名為「救星」，背後蘊含著很深的信仰內涵：教養院就像天上一顆明

亮的星星，指引著身心障礙兒童及其家庭，並為他們帶來光明與希望；彷彿當初耶穌誕生

在伯利恆，天使在第一時間將這個最特別、最好的消息，傳給當時最貧窮的牧童，並透過

啟明星指引牧童們得以找到方向朝見耶穌。

身心障礙孩童的成長不只是自己經歷艱辛的過程，身旁的家人及親友也需要付出相當

大的心力來照顧，很容易因為超過能力所及的負擔而陷入無助的泥沼中。蘇神父創辦救星

教養院的宗旨，就是希望能夠不分貧富貴賤、種族、宗教，持續陪伴著這些身心障礙孩

童，幫助他們在生命黑暗的處境中尋找出光亮，以永不疲倦的精神為弱勢的人們服務，來

減輕他們的重擔。

教養院自創辦以來，秉持著耶穌的教導「凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，

就是對我所做的」，透過在社會生活中的具體行動實踐，來體現福音的訊息及愛人的價

值。救星教養院尊重每一位貧窮者及弱勢者，深信每個人在上帝看來都有價值及意義；貧

窮者之於富有者，就如同繪圖中的實物之於光影，兩者之間是生活中必然存有的對應，然

而透過慈善的心與具體關懷的行動，將連結起貧窮者與富有者的生命。

救星教養院不僅在黑夜中陪伴身心障礙的孩童及家庭，照亮他們的生命，更將富有者
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與貧窮者建立出生命的關聯，設法減輕貧困者的重擔。他們更期待這些身心障礙者也能成

為對社會有貢獻、回饋的一員，過著健康、自然、正常的生活。「救星」真是這些孩子和

他們家人名符其實的救星！


