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本課詩歌

以賽亞書卅八1～22

主啊，求你醫治我，讓我活下去！（以賽亞書卅八16）

本課經文記載希西家王度過亞述皇帝的威脅後，生了大病又獲上帝醫治痊癒的

故事。透過希西家王於康復後所寫的讚美詩，了解無論人處在何種境遇，即便

在人看來是沒有希望的時候，上帝仍然有醫治與拯救的大能。儘管希西家王在

康復後讚美上帝，然而他卻開始驕傲、沒有感謝上主為他所做的一切，導致後

來猶大國的衰亡。

每個人的生命中，都有遭遇順境或逆境的時刻；然而無論如何，唯有時時警

醒、謙卑地倚靠上主，並將一切交託給他。上主必將一路指引與保守，並讓人

經驗他奇妙的作為。

．明白上帝是人類生命中醫治與拯救的泉源。

．知道無論處在順境或逆境，都懷著警醒、謙卑的態度倚靠上主。

．學習當事情的結果不如己意時，仍然將一切交託給上主。

．學習羅慧夫服務弱勢族群的心志，並讓上帝親自彰顯他奇妙的作為。

從希西家王生大病而又得著醫治的故事，介紹羅慧夫醫師來台40年醫療奉獻的

事蹟；即使面對在人看來沒有希望、無法痊癒的唇顎裂病人，只要懷著謙卑的

心，上帝仍然能透過我們所做的工，親自施展他醫治與拯救的奇妙作為。

用疼補欠缺的羅慧夫（台語）
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幼兒及國小級教學流程建議
第一部分：合班

1. 本課詩歌：〈用疼補欠缺的羅慧夫（台語）〉歌譜見220頁，錄音檔、詩歌示範動作參

考教學光碟或上總會教育中心網站下載。

2. 欣賞本課戲劇〈用愛彌補殘缺的羅慧夫〉；戲劇錄音檔參考教學光碟或上總會教育中心

網站下載。動畫部分，請利用故事屋中的光碟播放，或上總會教育中心網站下載。或是

老師依照故事文〈用愛彌補殘缺的羅慧夫〉內容見70頁，介紹羅慧夫來台40年對唇顎

裂病人及其他醫療貢獻，高年級可以自行閱讀故事文，然後在分班課程中和老師一起討

論。

第二部分：分班

1. 故事好好聽：複習戲劇〈用醫療見證主愛的薄柔纜〉

幼兒級至高小級：設計概念源自於俄羅斯娃娃進行修改，各級別老師依據學生層級不

同，分別引導製作不同難易程度之娃娃。學生本中的娃娃分為大、中、小三個尺寸：最

小的娃娃象徵上帝的意象；第二大的娃娃象徵羅慧夫醫師；最大的娃娃則象徵顱顏病症

的孩子。當三個娃娃組合套在一起的時候，象徵上帝的愛在羅慧夫的心中，並且藉由羅

慧夫來台醫療奉獻而幫助了台灣的顱顏病症孩子。

提醒老師：請老師事先準備蛋糕盤（生日蛋糕分食使用的小盤子），於課堂中發給學

生，使之固定於娃娃底部，以避免內層娃娃掉出。

2. 金句學一學：複習本課金句

幼兒級：老師帶領學生讀一遍金句，並引導學生根據金句「主啊，求你醫治我」之順序

（依照○→□→△形狀之順序走），從    處走到    處。

初小級：按照金句次序，從    處走到    處。

提醒老師：進行本單元同時也告訴學生，當遇到傷心難過的事情時，可以跟上帝說，祈

求他看顧、安慰我們。

中小級：老師帶領學生讀一遍金句，並引導學生剪下學生本中的字，以正確的金句順

序，排列貼至希西家王臉旁的淚水。

高小級：完成迷宮。

提醒老師：進行本單元同時也告訴學生，遇到困難及煩惱時，可以學習不斷、不斷、不

斷⋯⋯地禱告，祈求上帝的看顧。
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3. 信息短波：複習本課經文

幼兒級：請學生先在學生本上的日晷小圓塗上色，協助剪下後貼至紙盤（做日晷圓盤

用）的周圍，再發給每位學生一支吸管插入紙盤中心，固定後，放置於室外平面上，以

每小時為單位，觀察日影的軌跡移動變化。

初小級：參考幼兒級之設計和製作概念，初小級的難度比較高。

提醒老師：若上課當天氣候不佳，可讓學生製作完畢後帶回自行觀察。並且告訴學生，

上帝是這個世界的創造者，一切皆聽令於他；唯有上帝有能力藉此向人類顯現他奇妙的

作為。

中小級：

問題1. 答案：（1）要處理你的家務，因為你不會康復；你準備後事吧。（2）希西家

轉臉向著牆壁、禱告、號咷痛哭。（3）上主命令以賽亞再回到希西家那裡，告訴他：

「我─上主、你祖先大衛的上帝這樣說：我已經聽到你的禱告，也看見你的眼淚；我要

讓你多活十五年。我要從亞述皇帝手裏拯救你和耶路撒冷，要繼續保護這城。」（4）

以賽亞回答：「上主要給你一個預兆，證明他一定信守諾言。在亞哈斯王所造的臺階

上，上主要使日影倒退十步。」（5）臺階上的日影倒退了十步，希西家康復。

日晷活動步驟說明 ： 

（1）請學生在空白圓盤上畫12個圖

樣，分別位於12個整點的位置。

（2）將空白圓盤及指針組合成日晷。

（3）將組合後的日晷固定於室外平面

上，請學生注意日影落在紙盤的哪個圖

案位置，並預測1小時後日影將移動至

哪個圖案位置。

（4）1小時後至室外觀察日影移動後的

圖案位置，並依步驟（3）繼續預測。

（5）若上課當天氣候不佳，可讓學生

製作完畢後帶回自行觀察。

提醒老師：告訴學生，日影永遠是有規律地向同一個方向前進，不可能逆轉、往回走，

上帝是這個世界的創造者，一切皆聽令於他；唯有上帝有能力向他所創造的一切萬物下

達命令，藉此向人類顯現他奇妙的作為。

陽光

影子 完成圖
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高小級：

問題1. 答案：驚訝、害怕、生氣、緊張、傷心。

問題2. 答案：告訴家人、以為是在開玩笑、罵對方亂講、很緊張去看醫生。

問題3. 答案：（1）要處理你的家務，因為你不會康復；你準備後事吧。（2）希西家

轉臉向著牆壁、禱告、號咷痛哭。（3）希西家長久以來始終對上主忠誠，一心一意事

奉他，如今卻從以賽亞的口中得知自己的病不會好，不禁難過地哭了。（4）上主命令

以賽亞再回到希西家那裡，告訴他：「我─上主、你祖先大衛的上帝這樣說：我已經聽

到你的禱告，也看見你的眼淚；我要讓你多活十五年。我要從亞述皇帝手裏拯救你和耶

路撒冷，要繼續保護這城。」（5）以賽亞告訴王的僕人，要拿無花果膏塗在王的瘡口

上，他就會痊癒。（6）詢問以賽亞，有甚麼預兆可以證明希西家王還能回到上主的聖

殿敬拜。（7）以賽亞回答：「上主要給你一個預兆，證明他一定信守諾言。在亞哈斯

王所造的臺階上，上主要使日影倒退十步。」（8）臺階上的日影倒退了十步，希西家

康復。

日晷活動步驟說明：同中小級之設計。

4. 行動趴趴GO：具體實踐方案

幼兒級：老師協助學生剪下學生本中的6張紙卡，完成禱告翻翻書。

禱告翻翻書活動步驟說明：

（1）老師協助學生剪下學生本中的6張紙卡。

（2）請學生替6張紙卡中的魚著上顏色。

（3）請老師為學生在紙卡上○處打洞。

（4）請老師協助學生將6張紙卡按順序排好後，以活動扣環串上。

（5）帶學生念一遍禱告書的文字，示範內容如下：

親愛的上帝，謝謝你賜給我（愉快的一天、愛我的家人、好朋友、新買的鞋子⋯⋯），

謝謝你今天幫助我（牙齒不痛了、聽懂老師說的故事、不怕打針⋯⋯），求你明天也幫

助我（學會游泳、記得要帶美勞用品、認識新朋友⋯⋯），求你看顧保護（我的小貓、

我住的台灣、生病的姊姊⋯⋯），小孩禱告，都是奉主耶穌的名求，阿們。

提醒老師：藉著禱告，每天跟我們的上帝訴說我們的感謝、快樂、煩惱及期望。

初小級：剪下魚卡，另一空白面鼓勵學生可以畫上自己喜歡的魚類。裝訂辦法，參考幼

兒級。

中小級：剪下魚缸圖形，兩面均可設計魚缸裡的布置。裝訂辦法，參考幼兒級。

提醒老師：上帝是我們生命醫治與拯救的泉源，藉著禱告，我們每天都可以與這位創造

一切萬物的上帝有親密的關係。
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高小級：

老師協助學生剪下學生本中的4張紙卡，完成禱告日記。

禱告翻翻書活動步驟說明：

（1）老師先以學生本的問題起頭，引導學生思考自己是否有寫日記的習慣？內容大多

寫些甚麼？

（2）請老師將下列思考問題影印給學生思考，寫完之後與全班做分享。

問題1. 請回頭看看自己以前寫的日記，會發現「現在的自己，和以前有些不一樣

了。」想一想：

①某些事情上，自己變得比以前勇敢了，例如：

②某些事情上，自己變得比以前聰明了，例如：

③以前喜歡的，現在不喜歡了，例如：

④以前不喜歡的，現在覺得喜歡，例如：

⑤以前覺得很重要的，現在覺得不重要了，例如：

⑥以前覺得不重要的，現在覺得重要，例如：

提醒老師：沒有寫日記習慣的學生，也可以引導他們回想自己以前寫過的作文、生活札

記、卡片等記錄。

問題2. 禱告日記和一般日記有甚麼不一樣？

①一般日記是記錄自己和別人、生活周遭的互動。禱告日記是記錄自己和上帝的互動

（自己對上帝說的話，及上帝對自己說的話）。

②看一般日記，可以看到自己對人、事、物曾經有過的想法。看以前的禱告日記，可以

看到自己以前為了哪些人、事、物禱告，以及上帝從以前到現在是如何帶領這一切。

（3）老師根據學生本的內容，說明禱告日記的寫法：

①鼓勵學生每天寫，如時間不允許，也可寫（週記）。

②日記可以用手寫或是電腦打字。

③禱告日記的內容包括：日期、感謝的事情、為別人禱告（家人、同學、寵物、社區、

國家、世界⋯⋯）、為自己禱告（改掉壞習慣、學習更努力、和同學快樂相處、生病趕

快好、不要怕黑⋯⋯）、上帝的回覆（透過腦中突然蹦出來的想法、別人的一句話、一

個動作、讀到的經文、看到的電影⋯⋯）

（4）請學生寫禱告日記，並於完成後自行收藏。

（5）老師可以鼓勵學生進行禱告日記內容的分享。

（6）發給學生一人一張禱告日記空白表格，請學生自行複印，回家繼續寫禱告日記。
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提醒老師：老師在課堂中不需要勉強學生一定要分享禱告日記。可以告訴學生善用本課

所學的禱告日記，做為自己生活反省的一項工具。

少年級教學流程建議
第一部分：合班

1. 本課詩歌：〈用疼補欠缺的羅慧夫（台語）〉歌譜見220頁，錄音檔、詩歌示範動作參

考教學光碟或上總會教育中心網站下載。

2. 欣賞本課戲劇〈用愛彌補殘缺的羅慧夫〉；戲劇錄音檔參考教學光碟或上總會教育中心

網站下載。動畫部分，請利用故事屋中的光碟播放，或上總會教育中心網站下載。或是

老師依照故事文〈用愛彌補殘缺的羅慧夫〉內容見70頁，介紹羅慧夫來台40年對唇顎

裂病人及其他醫療貢獻，學生可以自行閱讀故事文，然後在分班課程中和老師一起討

論。

第二部分：分班

1. 站在彩虹上的人：

問題1. 羅慧夫醫師得知台灣需要醫療宣教師的消息後，是甚麼樣的想法，使他選擇放

棄留在家鄉賺錢而舉家前來台灣？

答案：抱持著「疼上帝、疼病人」的心志，夫妻倆人決定舉家搬遷來到台灣，投身從事

醫療宣教的工作。

問題2. 嘗試看看，在自己的大門牙上貼上海苔假裝缺牙。這樣的你，願意常常開口微

笑、說話嗎？每當一開口，旁人的眼光帶給你甚麼樣的感受？

答案：不願意開口微笑或說話，避免讓人看到自己的缺陷；旁人的眼光會讓我感覺「害

羞、害怕、難過、沮喪、被嘲笑」。

問題3. 試著想像唇顎裂患者在尚未完成「補臉手術」前，哪些生活情境會帶給他們困

擾？當這些情況發生時，他們內心是甚麼樣的心情？

答案：只要出門或跟陌生人有接觸時，都會讓自己感到困擾，擔心他人會刻意注視自己

的唇顎裂狀況；擔心、害羞、害怕、難過、沮喪、缺乏自信、膽怯。

問題4. 「透過羅慧夫醫師的治療，不但治癒了先天性的唇顎裂缺陷，也療癒了他們的

自信心。」你同意這段敘述嗎？為甚麼？

提醒老師：羅慧夫醫師來台40年間，憑藉著來自對上帝的愛，為著燒燙傷、唇顎裂以及

顱顏受損的患者帶來祝福。他看見這些患者因著外表皮膚受傷、先天的臉部缺陷，時常

處在擔心被嘲笑或是缺乏自信的狀態，因此希望能夠藉由醫療來幫助他們，並讓他們知

道：無論我們處在順境或逆境，上帝都是生命的醫治與拯救的泉源，即使當人面臨生命
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即將死亡、在人看來是毫無希望的情況，上帝仍能給予醫治和拯救，一切都掌握在他的

手中。

2. 讀《聖經》的少年人：

活動說明：

讀完這段經文（以賽亞書卅八1～22）以後，邀請你一起來思考下面幾個問題：

問題1. 生了重病的希西家王看見先知以賽亞前來，他的內心期待會聽見先知說些甚麼

話？

答案：安慰、鼓勵的話，或是為他的疾病代禱，懇求上主施恩憐憫醫治他。

問題2. 根據經文，上帝差派先知以賽亞前去找希西家王說了些甚麼？

答案：以賽亞這樣對希西家王說：「上主這樣說：要處理你的家務，因為你不會康復；

你準備後事吧。」

問題3. 當希西家王聽見先知以賽亞所傳達的信息後，為何號咷大哭？

答案：疾病如此地嚴重，身體極度不舒服時，又聽見如此噩耗，回想起自己對上帝始終

忠誠，有別於自己的祖先，一心一意地事奉主，做了上主認為對的事，卻遭逢生命劇

變，一時難以接受自己不會康復，因而號咷大哭。

問題4. 痛哭一場後的希西家王向上帝禱告，上帝如何回應他？

答案：上帝命令以賽亞再次前往希西家那裡，讓他知道上帝已經聽見他的禱告，看見他

的眼淚，因此要讓他多活15年。以賽亞告訴王的僕人，將無花果膏塗抹在王的瘡口上，

就能痊癒。

問題5. 希西家王聽見上帝的回應時，有甚麼樣的反應？你認為希西家王為何要向上帝

提出印證？

答案：希西家王聽見上帝的回應時，起初不願相信，畢竟害病嚴重，幾乎要死去，不認

為自己還能到上帝的聖殿去敬拜，因此需要一個超越宇宙定律的奇蹟來驗證。

問題6. 希西家王在大病痊癒後卻驕傲起來，沒有感謝上主為他所做的一切。請察考聖

經以賽亞書第卅九章，並寫出希西家王驕傲的行徑。

答案：巴比倫王得知希西家王大病一場，如今已經康復，差派使節送來一封問候信以及

一件禮物。希西家王一見到使節，就將自己的財富—金、銀、香料、香水以及一切軍

備、各地庫藏與他的所有一切都讓他們看，讓他們知道自己所擁有的每一樣東西。

問題7. 上帝是個能預見未來的神，他早已知道希西家王在大病痊癒後的驕傲與不知感

恩。請試著猜想為何上帝仍然要醫治希西家王，使他多活15年？

答案：上帝是個信守承諾的神，對人滿有憐憫與慈愛，在他看見希西家王的忠誠後，他

決定拯救希西家王，並且保護耶路撒冷城，不至於被攻占毀壞。
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提醒老師：從希西家王的故事中，我們可以瞭解上帝才是生命的醫治與拯救的泉源。生

命中有許多遭遇與生活事件並非人所能掌控，即便如此，仍總是有上帝美好的心意在當

中。因此無論是面對順境或逆境，我們都可選擇採取甚麼樣的態度回應。人在順境中時

常忘記要謙卑和感恩，災禍往往就伴隨而來；若處於逆境、遭逢巨變時仍然能抱持信心

堅定仰望主，上帝必親自帶領和保守，所處的困境也將會轉化成祝福。

3. 少年人換個角度想：

問題1. 你是否曾經有過遭遇意料之外看似沒有希望的困境，最後卻順利度過的經驗？

你是如何度過困難的？

問題2. 你是否也曾經努力禱告卻仍舊免不了經歷憂傷難過、灰心失望的事？這件事情

如何影響你與上帝之間的關係？

問題3. 聖經中提到「要凡事謝恩」。聽完了今天的信息後，你對這句話有甚麼樣的新

體會？

提醒老師：在引導學生思考的同時，建議同時告訴學生：無論處在順境或逆境，都應與

上帝保持合宜的關係；不強求他完全應允我們的所求，卻也不放棄對上帝抱持希望。我

們必須謙卑承認自己的軟弱與不足，在活著的時候親近、讚美、感謝上帝，並且時時向

神認自己的罪，祈求上主的饒恕與赦免，才能使人脫離愁苦、獲得安寧。

4. 動一動時間：

道具：五種色卡，每種各15張

進行方式：

（1）老師先將五種色卡隨機發給學生，每一個人3張。

（2）學生開始找其他人兩兩進行猜拳。猜拳輸的人必須給贏家1張色卡；輸的人可以決

定要給贏家甚麼顏色，贏家必須接受，不可與輸的人討價還價。

（3）學生輸光手上所有的色卡後，可再向老師領取2張色卡，繼續進行遊戲。

（4）最先拿到5張不同顏色／相同顏色的學生獲勝。

提醒老師：老師可透過活動，引導學生思考：縱使猜拳贏了，也不一定能夠拿到自己屬

意的色卡；猜輸的人雖然損失1張色卡，卻擁有送出哪一張色卡給贏家的決定權。生活

中總會遇到順心或不順心的事，但別忘記上帝是生命的醫治與拯救的泉源。

5. 有行動力的少年人：

提醒老師：對於先天或後天因素造成的顱顏患者來說，旁人友善的態度以及合宜的眼

神，都是一種柔性的支持。藉由帶領學生簽署學生本中的宣言，也鼓勵他們思考其他具

體可行的方式，透過日常生活中的實踐，幫助這些顱顏患者重拾生命中的笑容。
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教具準備 幼兒：筆、彩色筆、剪刀、膠水、吸管、打洞器、活動扣環、蛋糕盤 

 初小：筆、彩色筆、剪刀、膠水、吸管、打洞器、活動扣環、蛋糕盤

 中小：筆、彩色筆、剪刀、膠水、吸管、打洞器、活動扣環、蛋糕盤、空白圓

          盤、指針、聖經

 高小：筆、彩色筆、剪刀、膠水、吸管、打洞器、活動扣環、蛋糕盤、空白圓 

          盤、指針、聖經

 少年：筆、色卡、聖經
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一、經文背景

以賽亞書卅八章記錄猶大國王希西家生重病及康復的故事。希西家王在位的第十四

年，強勢的亞述皇帝西拿基立派他的大將圍攻耶路撒冷（參考以賽亞書卅六1～2）。在亞

述人逼近威脅、全國陷入非常危急的時刻，上帝差派天使進入亞述人的營中殺了185,000

個兵士，拯救猶大國脫離危險（參考以賽亞書卅七36～38）。

希西家王在逃過此劫後，緊接著卻生了一場大病，幾乎死去。這時先知以賽亞去見

王，告訴他此時應該是交代後事的時刻了。王一聽先知的話就號咷痛哭，禱告說：「上主

啊，求你記得我始終忠誠，一心一意事奉你，做了你認為對的事。」（以賽亞書卅八3）

上帝垂聽希西家王的禱告後，命令以賽亞再去告訴希西家王上帝要讓他多活15年，並同時

告訴希西家王的僕人，要拿無花果膏塗在希西家王的瘡口上，他就會痊癒。希西家王向上

帝要求「日影倒退10步」的預兆，而上帝果真實現了這個預兆，讓希西家王康復，證明了

他信守對希西家王的諾言（參考列王記下廿7～11）。

希西家王為著自己獲得上帝的醫治而寫了一首讚美詩。詩中首先描述希西家王的絕望

與痛苦哀號的心境，接著希西家王懇求上主的醫治，最後這首詩就在希西家王頌讚上主救

他脫離一切危難、饒恕他一切的罪過並於聖殿中以讚美作為結束。

二、經文信息 

1. 生命中所遭逢的劇變，往往出乎人的意料之外

希西家王生了一場大病，就在這時候先知以賽亞去見他。希西家王心裡面應該清楚明

白自己的病情非常嚴重，因此當先知來看他時，也許心中正期待著先知講一些安慰與鼓勵

的話；也許期待著先知替他禱告、求上主施恩憐憫醫治他，卻沒想到在見面時，以賽亞就

對他說：「上主這樣說：『要處理你的家務，因為你不會康復；你準備後事吧。』」（以

賽亞書卅八1）

一聽到此，希西家王隨即悲從中來、放聲大哭，這正是一般人在生命遭逢劇變時，當

下常見的心理反應。「希西家轉臉向著牆壁，禱告說：『上主啊，求你記得我始終忠誠，

一心一意事奉你，做了你認為對的事。』他禁不住號咷痛哭起來。」（以賽亞書卅八2～

3）在疾病如此地嚴重、一時難以接受自己不會康復情況下，希西家王唯一能做的，就是

跟上帝控訴和討價還價。

當一個國王病到快死了，就應該趕快以口頭或文字等方式交代後事—即是我們在今

日所說的立訂遺囑。雅各在年老臨終之際，召集12個兒子到他面前做最後的交代；雅各仔

教師研經
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細分析每一個兒子的個性特質與行事為人、逐一提出忠告並個別給予祝福，可以想像他一

定用心花了許多時間準備這份遺囑（參考創世紀四十九）。聖經並沒有特別記載希西家王

生病時所立訂的遺囑內容，然而將這兩個人物對照之下，可以看出事先有無預備的差別；

其實我們不需要到生命即將到達終點之際才開始立訂遺囑，平時及早預備，更可以深思熟

慮所要交代的事宜。可惜的是希西家王在大病痊癒後卻驕傲起來，沒有感謝上主為他所做

的一切（歷代志下卅二25），且在巴比倫王派人前來致意慰問時，向巴比倫的使者展示一

切的財富和軍備，也種下了猶大亡國的禍根。

2. 唯有上帝掌有醫治的能力

希西家王的這場大病，提醒我們人不可誇耀自己的健康和事業的成就，「我擔憂在如

日中天的年華， 我會一命歸陰，無法享受天年。」（以賽亞書卅八10）清楚傳達出這樣

的體認。此外我們同時也要了解到，人不能靠積功德來使自己的身體或心靈得著醫治；希

西家王的大病在人看來是無法康復的，然而上帝仍醫治使他痊癒，這並不是因為他的好行

為，乃是出於上帝的憐憫和賞賜。關於醫治，最重要的是無論處在順境或逆境，都應與上

帝保持合宜的關係；不強求他完全應允我們的所求，卻也不放棄對上帝抱持希望。「上主

說：我的意念不是你們的意念；我的道路不是你們的道路。正如天高過地，我的道路高過

你們的道路；我的意念高過你們的意念。」（以賽亞書五十五8～9）以人的眼光來看，我

們無法理解希西家王為甚麼生大病、以及後來又康復的整個過程，只能像希西家王讚美詩

所說：「這是上主的作為； 我能說甚麼呢？」（以賽亞書卅八15）然而人應該在「趁着

上主可尋找的時候要尋找他； 趁着上主靠近的時候要求告他。」（以賽亞書五十五6）我

們必須謙卑承認自己的軟弱與不足，在活著的時候親近、讚美上帝；唯有當罪得饒恕與赦

免，才能使人脫離愁苦、獲得安寧。

3. 唯有上帝掌管一切

一般人在順境中容易得意忘形，甚至「忘了我是誰」，在逆境受挫時就沮喪低落，甚

至自暴自棄；但是聖經提醒我們應在順境時謙卑，在逆境時不要喪膽餒志。「有人說：

『今天或明天，我們要到某某城去，在那裏住一年，做生意，賺大錢。』可是，聽我說，

你們連明天還活着沒有都不曉得！你們不過像一層霧，出現一會兒就不見了。你們應該這

樣說：『如果主願意，我們就可以活着，做這事，做那事。』」（雅各書四13～15）這段

經文提醒基督徒，上帝才是宇宙的主宰，人無法扮演上帝的角色。亞當與夏娃原本舒服地

住在伊甸園，可惜因為他們希望自己能像上帝一樣具有辨別善惡的能力，違反命令，吃了

善惡樹的果子，最終被上帝趕出伊甸園（參考創世紀三1～13，22～24）；18世紀法國的

拿破崙和20世紀德國的希特勒，兩人在發動戰爭的初期，都以秋風掃落葉之姿，勢如破竹

地奪城掠地、擴張領土，然而隨著版圖的擴張，逐漸地認為自己是世界的主宰、真的「忘

了我是誰」，最後不只自己身敗名裂，也在當代造成世界的浩劫。
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摩西過世後，上主將帶領以色列人進入迦南的任務交棒至約書亞的手中。雖然他一方

面失去摩西在身旁的指導，同時又要面對迦南地的外族，然而上帝在這樣的壓力困境下提

醒約書亞「要堅強，要勇敢！不害怕，不沮喪；因為你無論到哪裏，我、上主─你的上帝

一定與你同在。」（約書亞記一9）最後約書亞也靠著上帝的力量完成了這艱鉅的任務。

生命當中有許多遭遇與生活事件並非人所能掌控，然而無論是面對順境或逆境，我們

都可以選擇回應當下自己處境的態度。若在順境中不懂得謙卑和感恩，災禍往往會伴隨而

來；若自己處於逆境、遭逢巨變時仍然能抱持信心，堅定仰望主，上帝必親自帶領和保

守，所身處的困境將會轉化成祝福。約書亞晚年在示劍跟民眾重新立約時，除了訴說上

主一路走來拯救以色列人的歷史，並同時宣告：「至於我和我的家，我們要事奉上主。」

（約書亞記廿四15）透過這個信仰告白，約書亞清楚表達了上帝是人類生命的主宰，也可

視為他留給家人及以色列人民最重要，也最有意義的遺囑。

三、生活應用

「補臉天使」羅慧夫的故事

早期來台服務的外國宣教師，正是承襲著約書亞留給以色列人「至於我和我的家，我

們要事奉上主。」的心志，即使是身處逆境、面對許多困難與挑戰，仍然遠渡重洋到海外

窮鄉僻壤的地方，事奉上主，服務弱勢族群。1927年出生於美國愛荷華州的羅慧夫醫師，

以醫療宣教師的身分於1959年來到台灣服務；直到1999年他自崗位退休返回美國為止，

在台灣行醫長達40年的時間。

當他仍在美國、即將完成4年外科住院醫師訓練之際，在一次偶然的機會下，拿到當

時台北馬偕醫院院長夏禮文寫回美國、徵求醫療宣教師到台灣的信。經過兩個月的禱告之

後，羅慧夫沒有留在家鄉賺錢陪伴父母，為了「疼上帝、疼病人」的心志，夫婦決定舉家

來到台灣，投身從事醫療宣教工作。

精通唇顎裂手術的羅慧夫，憑藉著來自上帝的愛與信仰，以巧手修補唇顎裂病人（即

「兔唇」）的外表，因而被稱為「補臉天使」。在當時有許多唇顎裂病人與家屬都認為這

是無法治癒的先天性缺陷，然而透過他的治療，不只醫治了病人顏面的殘缺，也重新恢復

了病人們因缺陷而喪失的自信心。

這40年的服務期間，無論是在馬偕醫院或是長庚醫院，他奠定了台灣全人醫療發展的

基礎，走出一條獨特的基督教醫院體系行醫宣教模式，並創下許多「台灣第一」的創舉；

其中包括第一個引進沙克疫苗（1962年）、第一個唇顎裂治療中心（1966年）、第一個

加護病房（1967年）、第一個燒燙傷中心（1968年）、第一個「生命線」自殺防治中心

（1969年）、第一個山地巡迴醫療服務（1970年）、第一個顯微中心及美容中心（1976

年）、第一個顱顏中心（1987年）。
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上帝是生命的醫治與拯救的泉源。無論我們處在順境或逆境，都應抱持著敬畏的心，

警醒並謙卑地倚靠上帝來過每一天。即使當人面臨生命即將死亡、在人看來是毫無希望的

情況，上帝仍能給予醫治和拯救，一切都掌握在他的手中。

四、思與行

1. 你是否曾經遭遇意料之外，看似沒有希望的困境，最後卻順利度過的經驗？

2. 承第1題，你如何度過當時的困境？

3. 你是否曾經有過遭遇困難時向上帝禱告，最後的結果卻不是自己所求的經驗？

4. 承第3題，當時你對上帝的感受為何？後來是否有恢復對上帝的盼望和信心？
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