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人生轉捩點

1942年出生的劉俠，原先只是一個活潑好動，風頭很健，不知人間憂苦的小女孩，就

跟大家一樣，過著很平凡又普通的生活，但還在讀國小的他，卻因為全身上下的關節開始

出現令人難以忍受的疼痛，讓他的生活徹底地被改變了。因為從小就時常進出醫院，甚至

偶爾得以醫院為家，因此，為了紀念自己與醫院結下不解之緣的關係，便以「杏林子」為

筆名，用詼諧幽默的筆法，撰寫出許多激勵人心的動人文章。

究竟是什麼樣的疾病，讓劉俠得常常進出醫院呢？在他12歲那年，醫生告訴劉俠的父

母親，導致劉俠時常會關節疼痛的原因，就是因為他得了「類風溼性關節炎」，一種很罕

見卻仍然找不到方法根治的疾病。這種疾病相當折磨人，當病人發病時，手腳會感覺到腫

脹疼痛，全身上下所有的關節會慢慢變得很僵硬，關節就像被大小石頭卡住一樣，輕微發

作時，就像小細砂在摩擦你的骨頭一樣，微微地刺痛，很不舒服卻還可以忍耐；但嚴重發

病時，關節處就像被人用尖銳的石頭用力敲打一樣，遇到這種時候，就算你只是輕輕地移

動手指頭，刺骨的疼痛馬上就會席捲而來，痛到讓人無力招架，根本無法動彈。就因為這

樣，只要一發作就全身疼痛到無法下床的劉俠只好中斷他的小學學業，留在家中靜養。這

個結果，對劉俠來說，就像是從無憂無慮的快樂天堂，墜落到失望、憂傷的無底洞裡。

一開始知道自己得病的劉俠，內心非常沮喪，再加上發病時手腳腫痛，行動極其不方

便，他悲觀地想著，這樣活著有什麼意義呢？對生命抱持著消極態度的劉俠，更是討厭其

他人用同情、可憐的眼神看著他，中輟後，就整日待在家中不出門。不上學的日子真的很

難熬，成天無所事事的他，有太多的時間得打發，實在無聊。劉俠的媽媽為了幫他找事情

消磨時光，時常向鄰居借用書籍、雜誌或報紙等刊物，讓他永遠不用擔心沒有事情可以

做，讀書讀累了，劉俠就聽聽廣播節目，時間也就這樣過去了。

16歲那年，劉俠接觸到基督教信仰，從此之後他不再哀怨地過日子，因為上帝的愛，

在他死灰般的生命中點起了火苗，他知道真正的生命，不在乎外在身體的毀壞，只要心靈

完整堅強，就能克服種種的障礙，就這樣，他用樂觀積極的態度迎向嶄新的人生。時間充

裕的劉俠，在閱讀各類的文章時總能得到不同的樂趣，這是還沒有認識主耶穌以前，從來

沒有過的事情。雖然行動不方便，無法四處走動，但閱讀旅行雜記時，想像自己是作者的

旅行同伴，也能認識當地的人事物；雖然因為生病的緣故，劉俠沒辦法繼續到學校讀書，

也少了機會跟同學互動，但他卻能夠從許多傳記、小說中看見人與人互動的方式，這些人

物就像是他的隱形朋友一樣，幫助他更能同理他人的感受。劉俠透過大量的閱讀，拓展他

的視野，也奠定了他撰寫文章的基礎。

第九課故事文：在苦難中仍然關心人的劉俠
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命運共同體

1971年，政府為了六十年來的經濟發展成果，特地舉辦了經濟特展。得知這個活動消

息，興致勃勃的劉俠特地央求爸爸跟弟弟陪他一同前往觀賞。活動會場外，人山人海，許

許多多民眾也都是慕名而來，長長的人龍，佔據了整條大馬路，現場的工作人員不斷地指

揮人群，劉俠他們也隨著人群緩慢地前進。快到門口時，警衛看見行動不方便、坐在輪椅

上的劉俠準備要進場時，突然出聲阻止他們。劉俠的父親當場跟他吵了起來，最後來了一

位現場的工作人員，陪著笑臉說：

「對不起，因為正好有重要人物參觀，你們這樣進去不好看。」

聽到這番解釋，劉俠的父親更是生氣，眼看無法收場，工作人員這樣說：「這樣好

了，我們晚上十點結束，你們九點半來，我可以安排一下。」

劉俠的父親依舊不同意這樣的提議，還企圖要據理力爭時，在一旁的劉俠早就因為對

方的態度，徹底澆熄了他原先的興奮期待，只想快快離開現場。

「算了啦！爸，我不想要看了。」

「怎麼會是算了呢？！人家不是答應讓你晚上來看嗎？」劉俠弟弟不耐煩地回答劉

俠。

「我又不是小老鼠，為什麼要偷偷摸摸地進場看展啊？！」劉俠生氣地回應著弟弟，

也把他內心當中極大的委屈大喊出來。

這件事情，讓劉俠心中烙下了深刻的記號，他心想，還有誰能比他更了解身心障礙朋

友們的無奈與艱辛呢？在他的內心當中，有股激動的聲音要他為這群不被社會大眾所了解

的身心障礙朋友發聲，最好的辦法就是成立一個基金會，專門負責社會福利與各樣的服

務，來提高他們的生活品質。但是，對一個得了「類風溼性關節炎」的劉俠來說，日常生

活都需要別人幫助了，成立基金會談何容易啊？！因此，他就將這件事情放在禱告中，並

且跟上帝提出了四件事情，倘若成立基金會真的是上帝要他做的事，就請上帝給他四個印

證。

四個印證

首先，劉俠心想一個生病的人根本無法工作，更別說成立基金會的初期，要處理太多

繁瑣的事情，身體一定大大吃不消，劉俠就向上帝提出要「身體愈來愈健康」的請求。

在禱告以前，因為劉俠的疾病已經到了很嚴重的狀態，關節疼痛的情況，必須吃到8顆強

效止痛藥才能勉強緩合一些，但是他的身體竟然在這段時間，奇蹟似地好轉，不但體力比

過去好上好幾倍，連開幾個會議都不會疲累，甚至以前只要天氣一變化就得吃上8顆止痛

藥，現在卻只需要1顆止痛藥就能讓他感覺不到關節的疼痛。

接著，劉俠向上帝提出的第二個印證，便是「母親甘心樂意地答應」。劉俠相當在意

母親的感受，過去以來，劉俠的母親為了保護自己的女兒，不要過於勞累，造成身體的負
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擔，總是希望劉俠能放棄成立基金會的念頭。突然有一天，劉俠的母親卻主動向他說：

「既然是上帝要你這樣做，你就放膽去做吧！」原來是劉俠的母親時常掛心劉俠想要成立

基金會的事情，也常向上帝禱告，在一次讀聖經的過程中，上帝透過「耶穌騎小驢駒進耶

路撒冷城」的故事，告訴劉俠的媽媽，上帝要使用劉俠，就像耶穌使用小驢駒一樣，雖然

不起眼，但卻是上帝親自挑選的。劉俠的媽媽知道上帝的心意後，就安心地讓劉俠放膽去

做上帝要他去做的大事。

既然母親已經同意，劉俠便安心著手準備成立基金會的事情。接著，他向上帝提出了

第三個印證：我要工作夥伴。畢竟劉俠是個生病的病人，他的疾病目前仍舊找不到可以根

治的治療方法，如果基金會的大小事情都要劉俠自己處理，可能不出一個月，劉俠就累垮

了。而且，過去的劉俠都只接觸藝文方面的朋友，對社會服務是一竅不通，總得找個有經

驗的工作夥伴才可以。

這時候，他突然想起多年前認識的一位朋友「勵友中心的總幹事陳俊良」。陳俊良的

家族或朋友中，就有一些身心障礙人士，因此，他對他們的處境很能感同身受，又加上本

身就在社會福利工作領域當中服務，實在是個好人選。當劉俠跟他分享成立基金會的理念

時，陳俊良不僅贊成，還邀請了許多社福機構的朋友們加入，就這樣工作夥伴一個一個地

出現了。

前面三個關卡都順利通過了，但劉俠卻還是不放心，畢竟成立基金會，不是單單靠著

有股熱心想去這樣做，就可以成功，沒有錢，談何容易啊？就在這時候，劉俠收到了一封

掛號信件，裡頭是一張支票。原來是多年前，劉俠撰寫的「生之歌」被退回，之後又將版

權轉讓給另外一個出版社，就在這個時候，出版社總結了這幾年賣書的書款，寄了這張支

票出來。這上面的金額，正好成了成立伊甸基金會的草創基金，並且還足夠劉俠部分的生

活開銷。

結語

上帝說他愛世界上的每一個人，所以他也要我們彼此相愛，特別是去愛那些在社會當

中，常常被忽略的人。這些人可能是盲人、聾人也可能是啞巴，甚至也可能是家裡很貧窮

的人。劉俠從12歲開始生病後，就成了一個需要被別人照顧的殘障人士，但他沒有因此

就理所當然地賴在家裡什麼都不做，反而因為自己也是一位身障者，更能體會到身體有障

礙所帶來的種種不方便，所以勇敢地成立了一個專門幫助遲緩兒、身心障礙者以及弱勢家

庭的機構，也就是「伊甸社會福利基金會」，他們一年服務約四萬多個身心障礙或弱勢家

庭。即使像劉俠這樣一位全身關節都損壞的人，他都可以有能力去幫助別人了，更何況像

你我一樣身體健康又充滿活力的人呢？如果可以的話，讓我們一起來跟上帝立個約定，要

做一個願意關心他人的人吧！


