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在耶穌基督裡推倒隔離的圍牆課第

經      文

金      句

教學主旨

教學目標

信仰人物

故事

本課詩歌

以弗所書二11〜22

保羅說：「基督來的目的是要傳和平的福音給所有的人。」（以弗所書二17）

在耶穌基督裡，無論是外邦人，或是猶太人，都將合而為一，這是使徒保羅重

要的信仰告白。也就是說，耶穌基督不但使所有人回到上帝面前，與上帝和

好，也使所有的族群合一。在耶穌基督裡，人可以超越種族的界線，還有文

化、歷史、地理、傳統等所帶來的隔閡。

猶太人認為他們和上帝之間有很特殊的關係，這關係是來自祖先亞伯拉罕和上

帝之間訂有「生命之約」的割禮記號。也因為這記號，才使猶太人成為「選

民」，而外邦人沒有這個記號，因此是被排拒在「選民」行列之外的。也因為

這樣，猶太人認為外邦人都是不潔淨的、不是上帝所喜歡的族類。

使徒保羅說無論是誰，只要相信耶穌基督，在「信」的裡面，人都是一樣的，

不再有任何的區別，也不再有任何的差異，因為大家都已經在耶穌基督裡「合

而為一」了。這帶來一個重要的信息：耶穌基督不是只為猶太人而降生到世界

上來，他來，是為了所有的人。

猶太人之所以要將自己和外邦人區隔開來，主要原因是害怕接觸到他們，認為

他們不潔淨，害怕和他們在一起會使上帝生氣。但使徒保羅說不必再有這樣的

恐懼，因為耶穌基督已經將「平安」賜給了我們。這「平安」成為猶太人和外

邦人之間最重要的結合劑，並且因為這將雙方結合在一起的平安，把原本隔

離、分裂的「牆」推倒了。

．幫助學生知道分離的意義，以東西柏林做實例。

．了解信仰可以跨越人為的隔離。

．建立對上帝的信心，他會引導我們打破隔離。

介紹德國柏林圍牆建造和倒塌的歷史。

在基督的愛中合一（華語）   
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幼兒及國小級教學流程建議

第一部分：合班

1. 本課詩歌：〈在基督的愛中合一（華語）〉歌譜見213頁，錄音檔、詩歌示範動作參考

教學光碟或上總會教育中心網站下載。

2. 欣賞本課戲劇〈在耶穌基督裡推倒隔離的圍牆〉；戲劇錄音檔參考教學光碟或上總會教

育中心網站下載。動畫部分，請利用故事屋中的光碟播放，或上總會教育中心網站下

載。或是老師依照故事文內容見151頁，介紹柏林圍牆倒塌的故事，高年級可以自行閱

讀故事文，然後在分班課程中和老師一起討論。

第二部分：分班

1. 故事好好聽：複習戲劇〈在耶穌基督裡推倒隔離的圍牆〉

幼兒級：塗滿有星星圖示的空格，出現的是一個可以跨越圍牆的樓梯。

初小級：照指示塗完顏色，會出現一道門。

中小級：正確路線是B。

高小級建議解答：

（1）共產黨的東德為了要防止人民投奔民主的西德，故築起柏林圍牆。

（2）東德	 	 民主國家

								西德	 	 共產國家

（3）摯友、親人必須相隔兩地，無法來往。

（4）牧師發起「平安祈禱會」，要民眾到教堂來一起唱詩歌、讀經，為國家的合一禱

告。並且發起家家送蠟燭，點蠟燭祈福活動。

2. 金句學一學：複習本課金句

初小級請老師先準備蠟燭，一位學生一人一支，依照圖示，帶領學生做出和平的蠟燭。

和平的蠟燭在本課第四單元會用到，請學生保存好。

中小級遊戲規則：

請所有學生閉上眼睛，由主持人輕拍一個學生的肩膀，由他擔任基督的角色。

所有學生張開眼睛後，每個人要去尋找「基督」，口訣是：你是基督嗎？

扮演基督的學生，連續兩次被問到「你是基督時」都要否認，第三次被問到時，要舉手

大喊：我是基督，所有的人要快速排到這名學生的後面，並且由扮演基督的學生慢慢將

金句分段說給下一個人聽，一個傳一個，直到金句完整傳到最後一個學生為止。

若學生人數很多，建議可多設立幾個扮演基督角色的學生，分散每條人龍的人數。

3. 信息短波：複習本課經文

幼兒級：老師依照Z字摺的方式，把圍牆摺掉變不見，讓雙方的小朋友都可以手牽手。
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初小級：四張圖片，供學生看圖說故事，故事依序為

（1）東德政府建立圍牆，阻隔東西柏林的居民，人民生活苦悶。

（2）富樂牧師帶領會眾在教堂禱告，民眾手持蠟燭為國家祈禱。

（3）民眾手持蠟燭聚集在圍牆前唱詩，士兵也一起參與其中。

（4）士兵打開大門，東西柏林居民相擁。

中小級：人偶剪下來後，請老師將每個學生的人偶手牽手釘／黏在一起，並依照虛線將

人偶的腳往後摺，即可成為一群同心合一禱告的人們。

4. 行動趴趴GO：具體實踐方案

初小級：學生本上面有大小兩個圓圈，大圓圈讓孩子可以書寫想和好的對象姓名，小圓

圈則是蠟燭穿過的位置，如果可以，剩下的位子可以讓學生寫下和好的字句或禱告詞。

中小級：作法圖解如下

少年級教學流程建議

第一部分：合班

1. 本課詩歌：〈在基督的愛中合一（華語）〉歌譜見213頁，錄音檔、詩歌示範動作參考

教學光碟或上總會教育中心網站下載。

2. 欣賞本課戲劇〈在耶穌基督裡推倒隔離的圍牆〉；戲劇錄音檔參考教學光碟或上總會教

育中心網站下載。動畫部分，請利用故事屋中的光碟播放，或上總會教育中心網站下

載。或是老師依照故事文內容見151頁，介紹柏林圍牆倒塌的故事，學生可以自行閱讀

故事文，然後在分班課程中和老師一起討論。

第二部分：分班

1. 站在彩虹上的人：

活動說明：

聽完今天的「蠟燭政變」故事後，你是否更認識這段改變世界的歷史呢？其中哪個部分

最讓你印象深刻呢？

2. 讀《聖經》的少年人：

問題1. 你知道割禮的意義嗎？而割禮又如何變成猶太人分別自己與外邦人的記號、成為

隔開彼此的高牆？

向右對摺 上面一層向左摺

並突出成為尾巴

對齊尾巴向上摺

後面亦同

向下對摺

摺鳥嘴 完成圖
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建議解答：

割禮是上帝與猶太人祖先亞伯拉罕立下約定的記號（創世記十七）。上帝曾和亞伯拉罕

約定他會永遠做他和他後裔的上帝，要大大祝福，使他的後裔繁多昌盛。凡是屬於亞伯

拉罕後代的子孫，都要接受割禮，來記住上帝的約定。他們也因此傳承這獨有的祝福，

成為「選民」。至於非亞伯拉罕後代的人，就成為名副其實的「外邦人」，他們被猶太

人輕視，被認為是上帝不喜歡的族群。

問題2. 經文中提到基督「以自己的身體推倒那使他們互相敵對、使他們分裂的牆。」

這話是什麼意思呢？基督如何使猶太人與外邦人合而為一？

建議解答：

願意口裡承認心裡相信耶穌基督是上帝的兒子，是聖經中記載的全人類的彌賽亞的人，

因著耶穌基督在十字架的死，完成了上帝交付的重大使命，猶太人和外邦人不再分你

我，都可以藉著耶穌合而為一。因為耶穌已經藉著死，終止了這之間的敵對情勢，十字

架使兩者結為一體。

問題3. 「藉著基督，不管是猶太人或是外邦人，我們都能夠在同一位聖靈裡來到天父面

前。」這句話對你來說是否有意義？

提醒老師：

對學生而言，在沒有標準答案的思考下，要記住政治、族群、財富、能力、外表都不能

成為隔離人的理由與藉口。

3. 少年人換個角度想：

本單元可以參考〈有行動力的少年人〉，合併議題，或是擇一單元來進行。

問題1. 你是否曾經感覺到與人有隔閡的經驗？那是什麼樣的感覺？當時你如何面對呢？

是否有成功化解隔閡的經驗？

提醒老師：

可以給學生設定範圍，比如在家裡、在親族中，或是在學校等明確的人際圈中去思考。

問題2. 在我們所處的社會中，你是否觀察到人與人之間也有些看不見的「牆」，而這些

圍牆造成人與人之間的隔閡或是分裂、敵對，你觀察到的「牆」是哪些東西呢？

提醒老師：經過第一題的討論，可以把範圍擴充到社會。

問題3. 面對造成人們對立的高牆，我們能夠做什麼，化解彼此的對立與分裂？

提醒老師：已經進入行動方案，鼓勵學生去思考具體行動。
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4. 動一動時間：

道具：

（1）一小透明盛器

（2）免加熱果凍蠟

（3）貝殼細沙

（4）各式天然貝殼（或其他裝飾品）

（5）燭心

提醒老師：可購買一人一包現成的材料包，或是分別購買材料，全班共同使用。

進行方式：

（1）發下透明盛器。

（2）倒入細沙或貝殼至盛器裡，可裝飾成自己喜歡的樣式。

（3）裝飾完成後，倒入果凍蠟。

（4）最後插入燭心，即完成。

5. 有行動力的少年人：

問題1. 有沒有一個人，過去曾經跟你很要好，但卻很久沒聯絡，如今想來可能已有點陌

生，別讓距離成了你們之間的隔閡，寫一張關心的卡片給他，表達自己的問候。

問題2. 班上是否有較不受歡迎的同學？你可以做什麼來邀請他們參加教會活動？

問題3. 觀察這社會上是否有些「記號」，成為人們對立或分隔的高牆，想一想，遇到這

些情況，我們可以做些什麼來化解這些對立？

教具準備 幼兒：彩色筆、剪刀 

 初小：彩色筆、剪刀、蠟燭、膠水

 中小：彩色筆、剪刀、膠水、色紙、報紙（看學生人數多少準備張數）、釘書

機、膠帶

 高小：剪刀、膠水

 少年：一小透明盛器、免加熱果凍蠟、貝殼細沙、各式天然貝殼（或其他裝飾

品）、燭心。以上一般手工材料行皆可找到。
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一、經文背景

以弗所書是使徒保羅在監獄裡所寫的書信，那時他可能已經被移送到羅馬監獄了。使

徒保羅在旅行傳道期間，以弗所是他居住最久的一個城市。他在這個城裡住了長達三年的

時間（參考使徒行傳廿31），且與該教會信徒的關係相當密切。當他決定要去耶路撒冷的

時候，還特別派人請以弗所教會的長老到米利都跟他會面，並且以相當懇切的語氣對他們

講了一段「臨別贈言」（參考使徒行傳廿18〜35），講完後，他跪下來和那些長老們一起

祈禱，「大家都哭了，抱著他親吻，跟他道別」（參考使徒行傳廿36〜37），可見使徒保

羅在以弗所是多麼用心地傳福音。但是如果以這種緊密關係來看這封信，卻感覺以弗所書

並沒有表現出使徒保羅和信徒之間的感情有這麼密切，相反地似乎是有點距離，因為以弗

所書是用很嚴謹的語氣和語句談論教會的問題。

有不少學者認為以弗所書是一封「傳閱」的書信，不是專為以弗所教會所寫的，因為

在一些古老的抄本中，並沒有第一章1節所說的「給以弗所地方」這樣的句子。還有，這

封信除了推基古這個人的名字外，並沒有提到其他信徒的名字，因此，很可能真的是一封

屬於「傳閱」的書信，看傳給哪一個教會的信徒看，就填上那個教會的名字或是信徒的名

字。例如歌羅西書四章16節就寫道：「你們宣讀了這封信以後，請轉交給老底嘉教會宣

讀；同時，你們也要宣讀從老底嘉教會轉給你們的信。」這幫助我們了解，在當時他所開

拓設立的教會中，信徒們非常樂於「傳閱」使徒保羅寫的書信。這就引發近代聖經學者喜

歡提出討論的一個問題：以弗所書真的是使徒保羅所寫的書信嗎？要探討這個問題，我們

可以從幾個方面來思考。

依據使徒行傳十八章19節所說的，使徒保羅是第二次旅行傳道時來到以弗所。他曾

在這裡和百基拉、亞居拉夫婦一起傳福音，然後離開，留下百基拉夫婦在以弗所，自己繼

續旅行傳道。而在第十九章1節又記載他回到以弗所城，在這裡使徒保羅遇見了一些基督

徒，很可能是當年耶路撒冷基督徒遭遇迫害時，四散各處後回到自己住所的基督徒。使徒

保羅在這裡三年間，不但強化了該地信徒的信仰內涵，並且組織、造就、教育他們，讓以

弗所成為一間有力的教會，更成為其他教會學習的典範。

二、經文信息

1. 合一的教會，不分彼此 

如果要用簡單的一句話，來說明這本書信的中心信息，我們可以說：教會的元首是耶

穌基督，教會就是基督的身體（參考以弗所書一22〜23）。使徒保羅之所以會有這樣的

教師研經



第八課 在耶穌基督裡推倒隔離的圍牆 147

觀點，是因為他寫這封書信時，正被囚在羅馬監獄中，而這也可能是他所寫的最後一封書

信。當他聽到以弗所教會的信徒，在信仰上有很好的見證，就在書信中稱讚他們，並且一

再肯定他們的信仰見證。他告訴他們，無論是誰，在教會裡等於是在耶穌基督裡一樣，都

是一體，是合而為一的教會，因為大家都結連在耶穌基督的主體上。合一的教會是沒有種

族分別的，所有信徒都有一個共同的盼望，認定同一位主，接受同樣的洗禮，也屬於同一

位上帝（以弗所書四4〜5）。

從這裡也可以了解使徒保羅的用心，他最掛心的是教會裡發生分裂的事，不論是由於

派系（如哥林多教會），或是為了權威、傳承（如加拉太教會有人「傳另一種福音」），

或是因為族群的問題（如耶路撒冷的教會）等，導致信徒彼此不和。因此，他藉這封書

信，鼓勵信徒們要建立在耶穌基督的基礎上，就像一間房屋有共同的基石，大家都是房子

的一部分，不分彼此，這一點是最重要的。從這裡也可以看出使徒保羅深切的期盼：「教

會」是上帝拯救世人的榮耀記號，因為他代表著耶穌基督，因此基督徒應該活出新生命的

喜悅和力量，才能見證出信仰的意義。

在耶穌基督裡，無論是外邦人，或是猶太人，都將合而為一，這是使徒保羅很重要的

信仰告白。也就是說，耶穌基督不但使所有的人回到上帝面前，與上帝和好，也使所有的

族群合一。在耶穌基督裡，人可以超越種族的界線，也超越了文化、歷史、地理、傳統等

所帶來的隔閡。只有在這種信仰裡，才能體會出耶穌基督降生之時，天使所傳遞的信息：

「願榮耀歸於至高之處的上帝！願和平歸給地上他所喜愛的人！」（路加福音二14）這裡

的「和平」所表達出來的意義，就是和好：人與人和好，與上帝和好。

2. 耶穌賜給所有人平安，拆除人與人之間的隔閡 

由於使徒保羅在外邦地區傳福音時，都沒有要求聽信耶穌基督拯救的福音的外邦人要

像猶太人一樣接受割禮，也因為這樣，讓許多猶太人基督徒無法忍受。有一群猶太人基督

徒就四處去告訴這些外邦人基督徒說：「除非你們遵照摩西的法律接受割禮，你們不能得

救。」（使徒行傳十五1）原因是猶太人認為割禮代表上帝子民和上帝之間特殊的關係，

這關係是來自祖先亞伯拉罕和上帝之間訂有「生命之約」的割禮記號（參考創世記十七7

〜14）。因此，割禮就成為一個特殊的記號，使猶太人從祖先開始直到今天，他們都認為

自己才是上帝真正的「選民」。而外邦人因為沒有割禮這個記號，因此，是被排拒在「選

民」行列之外的。也因為這樣，猶太人認為外邦人都是不潔淨的，不是上帝所喜歡的族

類。即使是信了耶穌基督，若是要成為上帝喜悅的選民而獲得拯救，還是要接受割禮。

由於以弗所教會裡有許多外邦人，也有不少猶太人。因此，使徒保羅特別強調，只要

是信了耶穌基督福音的人，上帝就把他拯救的應許賜給這人，做為歸屬於上帝子民的印記

（參考以弗所書一13）。他也說耶穌基督的統治超越了一切，在屬於基督的教會裡，耶穌

基督就是元首，而教會就是他的身體（參考以弗所書一21〜23），所有屬於基督的教會，
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就是建構在耶穌基督這個基礎上，不論是猶太人、外邦人或是陌生人，大家都一樣，都是

上帝家裡的人（參考以弗所書二19〜20）。

他在這段經文中特別強調說，耶穌基督就是帶「和平」到這世界上，藉著耶穌基督使

所有信靠他的人，都可以和上帝接近，不再是遠離他的救恩。因此，無論是誰，只要相信

耶穌基督，在「信」的裡面，所有人都是一樣的，不再有任何區別，也不會再有任何差

異。因為大家都已經在耶穌基督裡「合而為一」了。這也說出了一個重要的信息：耶穌基

督不是只為了猶太人而降生到世界上，他來是為了所有的人。這點正好也是路加福音作者

所說的：當耶穌基督降生到世界上時，天使傳遞給牧羊人這信息，也是給萬民的（參考路

加福音二10）。

猶太人之所以要將自己和外邦人區隔出來，主要原因是害怕接觸到他們，認為他們不

潔淨，害怕和他們在一起會使上帝生氣。但使徒保羅說不用再有這樣的恐懼，因為耶穌基

督已經將「平安」賜給了我們。這「平安」成為猶太人和外邦人之間最重要的結合劑，並

且也因為這種將雙方結合在一起的平安，把原本來自祖先傳統習俗、文化思想、族群優劣

等意識觀念等帶來的隔離、分裂之「牆」給推倒、打破了。

三、生活應用

推倒柏林圍牆的「蠟燭政變」

柏林圍牆（德語：Berliner Mauer）是德國分裂成東、西兩國之後，首都柏林的產物，

使得原本的首都柏林因此分成東、西柏林兩邊，不過是東柏林歸西德管轄，西柏林歸東

德管轄。1961年8月13日東德政府建造一條全長155公里的圍牆，以防止東柏林的人民

翻越城牆跑到西柏林去。從1961至1989年這段期間，共約有五千人在嘗試翻越這道圍

牆。1960年起東德邊防軍將其視為非法越境，並且在1982年頒佈「開槍射擊令」（Schie 

befehl），向那些翻越圍牆者開槍射擊。據2009年統計出來的數字，在圍牆建造起來之

後，因為翻越而遭射殺死亡人數約在136至245人之間。

在1980年代初期，當時東德的基督教會引用舊約以賽亞書第二章4節先知傳遞出來的

話，推出這樣的標語：「把鎗矛打成犁頭」，許多教會舉辦「平安祈禱會」來響應這項活

動。因為東德是在共產黨的統治之下，許多人民生活苦悶，有愈來愈多青年尋找怎樣讓東

德這個國家看見亮光、希望。

當時東德萊比錫的尼哥拉教堂有一位富樂牧師（Christian Fuhrer 1943- 2014）鼓勵民

眾隨時可以進入教堂裡，安靜地坐下來，他會帶大家一起唱首詩歌，讀一段聖經，並簡短

地講解經文，接著帶大家一起跪下來懇切地為國事禱告。聚會中沒有大聲喊叫的禱告聲，

大家都用安靜的心靈和上帝對話，述說國家發生的事。因為禱告是和上帝講話，不用很大

聲，即使不說出口，全能的上帝很清楚知道人心中所想的一切。開始之初，只有寥寥幾人

參加而已。
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有幾位青年下班後，到萊比錫的尼哥拉教會參加「平安祈禱會」。有一天他們讀到以

賽亞書第九章1至7節的經文，述說上帝會賞賜給他子民一個嶄新的盼望—讓生活在黑暗

中的人看見大光。這幾位青年開始思索，並在聚會後與富樂牧師討論要怎樣才能將這種生

命的亮光彰顯出來。幾經反覆討論之後，他們決定用歐洲民眾最喜愛且是家家戶戶都會自

己做的小蠟燭，送給親朋好友。要送之前都先問：「你是否願意讓東德共產社會看見亮

光？」若是對方說「當然願意」，就將蠟燭點燃送給他，然後請他也去傳遞這樣的信息。

收到蠟燭的民眾覺得稀奇，問他們為什麼會想出這種方式來表達心中的願望，他們就

說是參加「平安祈禱會」學來的。詢問的人愈來愈多，加入這項聚會的人數也隨著贈送蠟

燭和問安而增加，且是急速遽增，這間原本僅可容納約一千五百名民眾的尼哥拉教會，到

1985年時幾乎擠滿了民眾，晚到的民眾在禮拜堂外的廣場，手捧著蠟燭加入祈禱會，坐在

地上，安靜地傾聽從禮拜內透過擴音器傳出來的聖經信息。富樂牧師簡短扼要地解釋經文

的信息，並告訴民眾可以將上帝的話用實際行動實踐出來，讓東德看見生命活力的亮光。

1989年9月的祈禱會結束後，參加的民眾不是將手中的蠟燭吹熄，而是拿在手中相偕

走回家，漸漸地，用這種方式走回家的人越來越多。同年10月，他們決定拿著點燃的蠟燭

上街遊行，他們一面高唱詩歌，一面喊著：「我們要讓國家看見亮光。」這樣，經過一個

月，參加遊行的人數已經超過十萬人，而這項活動很快就傳遍了整個東德。

1989年11月9日下午兩點，東柏林街上先是有幾個上了年紀的婦女，學習萊比錫居

民，也手拿著蠟燭走上街頭，他們輕輕地唱著詩歌，走在街上，這歌聲引來更多民眾加

入。直到下午五點多，參加遊行的民眾已經超過二十萬，震驚了西柏林民眾。雙方經過聯

繫之後，於是西柏林民眾也紛紛出來響應加入這項遊行。就這樣，東、西柏林兩邊的居民

不約而同地朝向圍牆的邊界海關「布蘭登堡大門」走去。

東柏林警備隊衛兵接到命令，荷槍實彈地準備驅離民眾，卻因為看見民眾手捧蠟燭吟

唱他們也熟悉的聖詩，於是也開口跟著唱。民眾將他們手中的蠟燭插在士兵的槍口上，也

有人把蠟燭送給打開坦克車蓋、向外觀看的駕駛兵，並告訴他們：「裡面很暗，來吧，把

光帶進去。」有人則是將蠟燭折斷，把點燃的一小節放在坦克砲管口。

兩邊民眾來到布蘭登堡大門海關處，海關人員看見黑壓壓的一片人潮，不知所措，但

聽到熟悉的詩歌他們也跟著唱，先是西柏林海關人員允許民眾過關，接著東邊的海關跟著

有樣學樣，結果一個真正的奇蹟就這樣發生了—東西德海關的門大開，讓兩邊居民載歌

載舞地跑過來又跑過去。就這樣，東西柏林合併了！一個月後，也就是1990年，分裂的東

西德國宣布合一。就在這一年稍後，蘇聯宣布從東德撤兵，蘇聯和東歐共產集團也陸續瓦

解。

德國人稱這是「蠟燭政變」，這項政變的背後推手是富樂牧師，他默默地在教會推動

讀聖經和祈禱活動，所帶出來的是無法預估的信仰力量，既改變了歷史，也改變了世界版

圖。
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四、思與行

1. 怎樣才能打開心門，與生活方式不同的同學成為朋友，例如：經濟條件不同、單親家庭

或是外籍母親的同學？

2. 上帝就是生命的亮光，我願意將上帝的話寫在自己製作的卡片上，在同學、朋友生日時

送給他。

3. 祈禱是和上帝講話，我要學習每天上學、睡覺前，向上帝祈禱，祈求上帝賞賜給我更多

朋友，並為這些朋友祈求上帝的賜福。


